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RESUMEN

La inteligencia artificial creativa puede entenderse como el conjunto de sistemas algoritmicos capaces de
generar, combinar o transformar contenidos. De ahi que el objetivo del presente articulo es: analizar el
impacto de herramientas de IA en el desarrollo de la escritura creativa en adolescentes. A través de una
revision sistematica de 18 estudios seleccionados mediante la guia PRISMA, se muestra un predominio de
investigaciones latinoamericanas en la que las herramientas de inteligencia artificial integradas en
secuencias didacticas adecuadamente estructuradas mejoran significativamente la coherencia, cohesion,
estructura narrativa y creatividad de forma considerables. Ademas, se ha documentado un aumento en la
motivacion estudiantil, con porcentajes de satisfaccién que superan el 80% en varias investigaciones. En
conclusion, se evidencia el impacto positivo en el desarrollo de la escritura creativa en los adolescentes.

Palabras clave: Adolescentes; ChatGPT; Educacién secundaria; Escritura creativa; Inteligencia artificial.

ABSTRACT

Creative artificial intelligence can be understood as the set of algorithmic systems capable of generating,
combining, or transforming content. Therefore, the objective of this article is to analyze the impact of Al
tools on the development of creative writing in adolescents. Through a systematic review of 18 studies
selected using the PRISMA guidelines, a predominance of Latin American research is shown, in which
artificial intelligence tools integrated into appropriately structured learning sequences significantly
improve coherence, cohesion, narrative structure, and creativity. Furthermore, an increase in student
motivation has been documented, with satisfaction rates exceeding 80% in several studies. In conclusion,
the positive impact on the development of creative writing in adolescents is evident.

Keywords: Adolescents; ChatGPT; Secondary education; Creative writing; Artificial intelligence.
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INTRODUCCION

La incorporacion de tecnologias emergentes en
los procesos educativos ha transformado
profundamente  las  practicas  pedagogicas
contemporaneas. Entre estas innovaciones, la
inteligencia artificial (I1A) se ha consolidado como
una herramienta disruptiva con potencial para
redefinir la ensefianza, el aprendizaje y la
produccion creativa en el aula. En el &mbito de la
educacion secundaria, donde se busca fortalecer
competencias comunicativas, expresivas y criticas,
la IA ofrece nuevas posibilidades para fomentar la
escritura creativa, especialmente en la redaccién de
cuentos literarios (Rosero et al., 2025).

En el contexto de América Latina, diversos
estudios sefialan que, pese a las limitaciones
economicas y tecnoldgicas, la IA generativa
representa una oportunidad para modernizar el
sistema educativo y reducir brechas de calidad.
Ademas, se enfatiza que la capacitacion docente en
el uso de estas herramientas es un paso crucial para
que la educacion pueda equipararse con estandares
internacionales (Betti, 2026).

La inteligencia artificial creativa puede
entenderse como el conjunto de sistemas
algoritmicos capaces de generar, combinar o
transformar contenidos originales en colaboracion
con los seres humanos, ampliando las posibilidades
de expresion y produccion cultural. Ademas, la 1A
se configura como un socio creativo que apoya el
proceso de creacion, potenciando la agencia del
usuario sin sustituir la singularidad de la
imaginacion humana (Urmeneta y Romero, 2025).

La escritura de cuentos constituye una
estrategia didactica clave para el desarrollo del
pensamiento narrativo, la imaginacion y la
construccion de identidad en adolescentes. Sin
embargo, diversos estudios han evidenciado que los
estudiantes enfrentan dificultades para estructurar
relatos coherentes, generar ideas originales y
mantener la motivacion durante el proceso de
escritura (Dolores et al., 2025).

La importancia de este estudio radica en que la
escritura creativa constituye una competencia clave
para el desarrollo cognitivo, expresivo y critico de
los adolescentes. Analizar el impacto de las
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herramientas de IA en este ambito resulta
fundamental para orientar politicas educativas y
estrategias pedagodgicas que promuevan un uso
ético, responsable y formativo de la tecnologia. En
particular, la investigacion busca aportar evidencia
sobre como la IA puede integrarse en secuencias
didacticas  estructuradas,  fortaleciendo la
creatividad y la motivacion estudiantil, pero
también alertando sobre los riesgos de dependencia,
plagio involuntario y desigualdades en la adopcion
docente.

Por lo tanto, la pregunta problémica que busca
responder el estudio es: ¢De qué manera las
estrategias didacticas que integran herramientas de
inteligencia artificial impactan en el desarrollo de la
escritura creativa de adolescentes?

De ahi que el objetivo del presente articulo es:
analizar el impacto de herramientas de IA en el
desarrollo de la escritura creativa en adolescentes

METODOLOGIA

El enfoque metodoldgico adoptado se
fundamentd en wuna revision sisteméatica de
naturaleza cualitativa con alcance exploratorio
descriptivo. Para ello, se llevo a cabo una busqueda
estructurada en  repositorios  bibliograficos
especializados, con la finalidad de identificar
investigaciones primarias que analicen el impacto
de herramientas de 1A en el desarrollo de la escritura
creativa en adolescentes. El proceso de seleccion
documental se organiz6 siguiendo los lineamientos
de la declaracion PRISMA, que facilitdé la
sistematizacion de la busqueda en las etapas de
identificacion, preseleccion, verificacion de
pertinencia e incorporacion definitiva.

Criterios de elegibilidad

La consulta bibliografica se realizé en cinco
bases de datos de reconocido prestigio en el area de
educacion: Scopus, Dialnet, SCIELO, Redalyc y
Latindex, se consideraron articulos investigativos,
capitulos de libros, y revisiones sistematicas, el
enfoque tematico se centra en investigaciones que
aborden el uso de inteligencia artificial como
estrategia didactica en la escritura creativa,
contextualizado a adolescentes, publicados en
espafol o inglés desde enero de 2015 hasta octubre
de 2025, disponibles en texto completo y con
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revision por pares y que sean estudios aplicados o
béasicos contextualizados en entornos escolares, con
implicaciones pedagogicas.

Ademas, la construccién de la estrategia de
busqueda incorporé descriptores controlados y
operadores l6gicos para optimizar la recuperacion
de documentos relevantes. Los términos de
basqueda empleados en espafiol incluyeron:
"inteligencia artificial® AND "escritura creativa"
AND "adolescente™, para las consultas en inglés se
utilizaron las expresiones equivalentes: "artificial
intelligence” AND “creative writing" AND
"teenagers". Asimismo, se verifica la autenticidad y
trazabilidad de las fuentes mediante el uso de ISSN,
ORCID, DOI y URL, identificadores que permiten
corroborar la procedencia y confiabilidad de los
articulos académicos seleccionados.
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Los criterios de exclusion se aplicaron
sistematicamente para depurar los resultados
iniciales, en base a los cuales fueron eliminados: 1)
documentos duplicados entre las diferentes fuentes
consultadas; 2) textos que no correspondieran a
investigaciones empiricas; 3) literatura no indexada
y ponencias de eventos académicos sin arbitraje; 4)
estudios publicados en idiomas diferentes a los
seleccionados; y 5) trabajos que, aunque
mencionaban alguno de los conceptos de forma
aislada, no profundizaban en el impacto de
herramientas de 1A en el desarrollo de la escritura
creativa en adolescentes.

Cabe resaltar que, dada la heterogeneidad de las
plataformas, se disefiaron y aplicaron protocolos de
basqueda individualizados, lo que optimizé la
estrategia para cada entorno mediante el uso de su
sintaxis especifica. En cada base de datos se
aplicaron una estrategia de bisqueda dirigida a los
campos de Titulo, Resumen y Palabras clave, con
particularidades individuales.

Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccién de los articulos segin PRISMA

Registros identificados:
£ Scopus: 4
o Redalyc: 11 Articulos  eliminados  antes
8 Dialnet: 85 —= | del cribado
% SCiELD: 33 (n=1800
3 Latindsx: 178
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W

ﬁ Registros cribadaos: Excluidos por duplicados
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= in=132) (n=72)
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H E:':'?l'-"d':’E“ dEEF‘I‘-‘EE de Algunos arficulos excluidos
T revisar por resumenes después de revizar [n=42)
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E Articulos  incluidos para
% amalizar (= 18]
E
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Inicialmente, se identifican inicialmente 312
registros, de los cuales se eliminaron 180 que no
cumplian con los criterios béasicos; en la fase de
cribado se eliminaron 72, resultando en 60 estudios
pertinentes; en la fase de idoneidad se revisaron
titulos y resimenes, excluyendo 42 luego de una
revision mas detallada. Finalmente se incluyen 18
estudios que cumplieron con todos los criterios
establecidos. Esta depuracion rigurosa permitid
mantener la coherencia temética y garantizar la
representatividad de los trabajos analizados (ver
Figura 1).

Posteriormente, se procedié al analisis
cualitativo de los estudios seleccionados, donde se
extrajo informacion especifica relacionada con el
tema. Los datos fueron organizados en tablas
comparativas que facilitaron la identificacion de
patrones, semejanzas Yy divergencias entre los
resultados de los distintos articulos. El andlisis
adoptd un enfoque narrativo y descriptivo, lo que
permitio integrar los hallazgos de manera coherente,
sin recurrir a metodos estadisticos cuantitativos, de
acuerdo con la naturaleza exploratoria y cualitativa
de la revision.

A lo largo de todo el procedimiento, se asegurd
la trazabilidad documental mediante la
conservacion de registros de busqueda, criterios de
inclusion, exclusion y justificacion de decisiones.
Esta practica permiti6 que la revisién sea
reproducible vy verificable, conforme a las
exigencias de la guia PRISMA 2020. Asimismo, se
elaboraron matrices de registro para cada base de
datos, en las cuales se consignaron los metadatos de
los articulos y otros elementos considerados
relevantes.

En cuanto al marco ético y cientifico, se
observo estrictamente el respeto a los derechos de
autor, citando las fuentes primarias y asegurando la
fidelidad en la interpretacion de los resultados. Este
rigor ético refuerza la credibilidad del estudio y lo
posiciona como una contribucion vélida para la
comunidad educativa y cientifica, especialmente en
el contexto adolescente, donde las investigaciones
sobre el tema pueden tener una gran relevancia.
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RESULTADOS

El andlisis de los 18 articulos seleccionados
revela patrones significativos en cuanto a su origen
geogréfico y las caracteristicas metodologicas que
presentan, tal como se observa en la Tabla 1.

En primer lugar, existe un claro predominio de
articulos cientificos provenientes de Ameérica
Latina, donde Ecuador contribuye con 10 de los 18
estudios, seguido por otros paises de la region como
Chile, México, Bolivia y Paraguay. La muestra se
completa con participaciones de Espafia y Canada.
Esta distribucién geografica evidencia un interés
regional especialmente activo por explorar el
impacto de la IA en contextos educativos
especificos, aunque también refleja una cierta
fragmentacion, caracterizada por numerosos
estudios de caso locales que ain no se integran en
un didlogo académico méas amplio.

Un hallazgo importante de esta revision es la
definicidn de ciertas caracteristicas metodoldgicas
que limitaron en determinados aspectos los estudios
incluidos, como es el caso de que una proporcién
significativa de la investigacion se basa en la
percepcion de los participantes, recogida mediante
encuestas de opinion. Investigaciones como las de
Balarezo et al. (2025), Chicaiza et al. (2023), Solis
et al. (2022) y Villalba et al. (2025) se fundamentan
en datos auto-reportados. Si bien este enfoque es Util
para explorar actitudes y niveles de aceptacion, la
ausencia de mediciones objetivas como el analisis
de textos o pruebas estandarizadas, implica que
estos estudios, por si solos, no pueden proporcionar
evidencia directa sobre la mejora efectiva en las
habilidades de escritura.

Por otra parte, la limitacion metodoldgica méas
comun es el uso de muestras pequefias y no
probabilisticas seleccionadas por conveniencia.
Esta caracteristica, que afecta la validez externa de
los hallazgos, es explicita en los trabajos de Anilema
et al. (2025), Chicaiza et al. (2023), Mayo et al.
(2024), Quispe (2025), Solis et al. (2022) y Villegas
y Sepulveda (2024), a lo que se le suma en muchos
casos seguir disefios no experimentales. De todos
los estudios analizados, solo el de Anilema et al.
(2025) emplea un disefio cuasi-experimental con
grupo control, lo que le otorga una mayor solidez
interna, aunque el propio autor sefiala limitaciones
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en la seleccion de la muestra. En el resto de la
literatura, la ausencia generalizada de grupos de
control y de seguimientos a largo plazo impide
observar la evolucion de los efectos mas alla del
momento inmediato de la intervencion (Medina,
2024).

Por dltimo, se identifica una falta de
estandarizacion 'y profundidad tanto en la
descripcion de los procedimientos como en las
técnicas analiticas empleadas. Por ejemplo,

/ Volumen 8, Nro. 16 / Enero - abril 2026

Anilema et al. (2025) no detallan las actividades
especificas de su intervencion, y Yague et al. (2023)
omiten  especificar como los estudiantes
interactuaron con ChatGPT, lo que dificulta la
replicabilidad de estos estudios. En el plano
analitico, trabajos como el de Chicaiza et al. (2023)
se limitan a la estadistica descriptiva basica, sin
emplear pruebas de inferencia que permitan
determinar la significancia estadistica de los
resultados observados.

Tabla 1. Caracterizacion de los articulos segun autor, pais, revista y limitaciones

No Autor Pais Revista Limitaciones
(ARO0)

1. Alonsoy Espafia/ Desiderata Dependencia de fuentes preliminares:
Quinde Ecuador Se apoya en gran medida en preprints,
(2023) articulos de prensay blogs

especializados, lo que puede afectar la
robustez de las afirmaciones.

2. Anilema Ecuador Ciencia Latina: Aunque el disefio cuasi-experimental
et al. Revista es robusto, la seleccion de grupos
(2025) Multidisciplinar intactos por conveniencia limita la

generalizacion de los resultados a otras
poblaciones.

No se menciona si los evaluadores de
las rdbricas estaban cegados a la
condicion (control/experimental) de
los estudiantes, lo que podria
introducir sesgo en la calificacién. 4.
Descripcion insuficiente de la

intervencion:
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No Autor Pais Revista Limitaciones
(ARo)
3. Atencioet Ecuador/ Cienciamatria. Un estudio puramente
al. (2023)  Panama Revista tedrico/documental, sin recoleccion de

Interdisciplinaria
de Humanidades,
Educacion, Ciencia
y Tecnologia

datos primarios ni aplicacion practica,
por lo que sus conclusiones son solo
especulativas.

Aunque se declara una estrategia
bibliogréfica, no se especifican los
criterios de inclusion/exclusion de
fuentes, las bases de datos consultadas, ni
el nimero de documentos revisados, lo
que impide evaluar la exhaustividad de la

revision.

4, Balarezo et Ecuador Polo del
al. (2025) Conocimiento

La muestra de docentes fue seleccionada
por su experiencia y disposicion a usar
tecnologia, lo que probablemente
sobreestima las percepciones positivas y
no representa al conjunto del
profesorado.

Al ser descriptivo-exploratorio, no se
establece una relacion causal entre el uso
de narrativas interactivas con 1Ay la
mejora en escritura creativa; solo se

describen percepciones y observaciones.

5. Barrios Paraguay Medicina clinica y
(2023) social

La recomendacion de herramientas como
Paperpal o GPTKit se basa en
descripciones de sus sitios web, no en
evaluaciones independientes de su

eficacia o precision
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No Autor
(ARO0)

Pais

Revista

Limitaciones

6. Chicaiza et
al. (2023)

Ecuador

Latam: revista
latinoamericana de
Ciencias Sociales y

Humanidades

Solo 50 estudiantes de una Unica
universidad y de un nivel especifico, lo
que limita drasticamente la
generalizacion de los resultados a otras
poblaciones o contextos.

El analisis de los datos se limita a
frecuencias y porcentajes, sin pruebas de
significacion, correlaciones o andlisis
mas sofisticados que permitan establecer

relaciones entre variables.

7. Flérez
(2023)

Paises Bajos

Desafios

El estudio es un andlisis documental y
tedrico, no recoge datos primarios
Ademas, se centra exclusivamente en la
fase de formulacion de las estrategias, sin
evaluar su implementacion posterior ni
su impacto real en la gobernanza de la
IA.

8. Mayoetal.
(2024)

Ecuador

Polo del

Conocimiento

Al ser un disefio no experimental sin
grupo de comparacion, no es posible
atribuir las mejoras exclusivamente a la
intervencion con A, ya que podrian
deberse a otras variables.

La seleccion de los 65 estudiantes limita
la generalizacién de los resultados a otras

poblaciones o contextos.

9. Medina
(2024)

Republica

Dominicana

Cuaderno de
Pedagogia

Universitaria

El estudio fue de corto plazo; se requiere
un seguimiento longitudinal para evaluar

el impacto real.
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10. Nazariy Canada Discover Aunque se menciona que la formula
Saadi Education sintetiza modelos existentes, no se
(2024) compara su eficacia con otros

enfoques de prompting

Los ejemplos se basan en ChatGPT-
3.5, y los autores no discuten como la
evolucion del modelo (GPT-4, etc.)
podria afectar la relevancia de la
formula.

11. Quispe Ecuador Sapiens EduTech  La seleccion no probabilistica limita la
(2025) Journal representatividad y la generalizacion

de los resultados.

El estudio no permite establecer
relaciones causales entre el uso de 1A
y la mejora en redaccion, solo describe
percepciones y niveles auto-
percibidos.

12. Sandoval  México RIDE. Revista Los autores demuestran que, para
et al. Iberoamericana obtener resultados precisos, es
(2024) para la necesario que el usuario tenga

Investigacion y el conocimientos previos y pueda

Desarrollo verificar y complementar las

Educativo respuestas de la IA, lo que refuerza la
idea de que la herramienta no es
autobnoma.

13. Solisetal. Ecuador Pro Sciences: Solo 40 estudiantes de un Gnico centro
(2022) Revista de educativo, lo que impide generalizar

Produccion, los resultados a otras poblaciones o
Ciencias e contextos.

Investigacion

Los resultados se basan en encuestas
de satisfaccion y autopercepcion, no
en una evaluacion objetiva de la
calidad de los textos producidos
mediante rabricas o andlisis de

contenido.
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14. Vargas Bolivia Cuadernos Se limita a describir conceptos y listar
(2024) Hospital de herramientas, sin un analisis critico de
Clinicas la efectividad de las integraciones
propuestas ni de las evidencias que las
sustentan. Aunque el articulo es de
2024, varias referencias son de finales
de los 90 y principios de los 2000, lo
que puede no reflejar los debates mas
contemporaneos sobre A generativa en
educacion.
15. Villalbaet Ecuador Polo del Los resultados se basan exclusivamente
al. (2025) Conocimiento en la autopercepcion de los estudiantes,
sin mediciones objetivas del
rendimiento en escritura.
16. Villegasy Chile TEYET Solo 23 participantes de dos campus, lo
Sepulveda que limita drasticamente la
(2024) generalizacion de los resultados.
Aunque se incluyen preguntas abiertas,
el analisis se limita a listar aspectos
positivos y dificultades sin un
tratamiento tematico mas riguroso.
17.  Yague et Espafa Comunicar: Aunque se comparo el rendimiento con
al. (2023) Revista Cientifica y sin IA, no se especifica en detalle
de Comunicacion  como los estudiantes interactuaron con
y Educacion ChatGPT
18. Zuritaet Ecuador Revista Social Aungue se declara un enfoque mixto, el
al. (2025) Fronteriza componente cualitativo es débil; se

limita a la interpretacion de datos
cerrados sin incluir testimonios o

analisis de contenido profundo.

ISSN: 2708 - 7107 / ISSN-L: 2708 - 7107 / www.revistarepe.org

32




Jaime Richar Angulo Huampu

En cuanto a la eficacia de la 1A, un primer
blogue de investigaciones se centra en validar su
potencial, revelando un solido consenso en la
percepcion positiva de los actores educativos. Los
trabajos de Balarezo et al. (2025) y Villalba et al.
(2025) coinciden en que aproximadamente el
ochenta por ciento de los docentes y estudiantes
encuestados valora la IA como un recurso que
incrementa significativamente la motivacion, la
creatividad y la personalizacion del aprendizaje.

En este sentido, el avance mas significativo lo
aportan aquellos estudios que trascienden la mera
opinion y aportan evidencia de mejora objetiva,
como Anilema et al. (2025), la cual demuestra que
las herramientas digitales pueden tener un impacto
extraordinario en la creatividad y la estructura
narrativa de los estudiantes, con tamarios del efecto
que duplican los resultados de los métodos
tradicionales, como se refleja en la Tabla 2.

De manera similar, el trabajo de Mayo et al.
(2024) confirma que una intervencion pedagdgica
con herramientas como Grammarly y ChatGPT
produce mejoras estadisticamente significativas en
la calidad textual de estudiantes de secundaria,
particularmente en dimensiones como coherencia,
cohesidn y estructura. Estos hallazgos indican que,
cuando se integran pedagOgicamente de manera
estructurada, estas herramientas pueden traducirse
en aprendizajes efectivos y en productos escritos de
mayor calidad.

Un segundo nucleo temaético, de mayor
complejidad, explora la naturaleza de la interaccién
humano-IA vy redefine el papel que el estudiante
debe asumir en este nuevo ecosistema de
aprendizaje. Un hallazgo crucial que emerge con
claridad es que la IA no opera en el vacio ni
sustituye el trabajo intelectual del aprendiz. El
estudio de Quispe (2025) resulta paradigmatico en
este sentido: a pesar de que practicamente la
totalidad de los estudiantes encuestados utiliza
ChatGPT de forma habitual, sus habilidades de
redaccion se autoperciben mayoritariamente como
medias o bajas, lo que demuestra que la tecnologia
por si sola no garantiza la mejora.

Ademas, la constatacion se complementa con la
advertencia de Barrios (2024) sobre la necesidad de
un uso ético de la IA como facilitador, no como
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generador de contenido por si solo. También
Villegas y Sepulveda (2024), reflejan el problema
que surge cuando los estudiantes presentan como
propio el material generado por la 1A sin someterlo
a un proceso de elaboracion personal, lo cual
muchas veces se trata de un plagio no deseado.

Frente a estos riesgos, emerge con fuerza la
figura del estudiante como editor critico de los
contenidos generados. El trabajo de Medina (2024)
es particularmente revelador, pues documenta coémo
los estudiantes, lejos de aceptar pasivamente las
sugerencias de ChatGPT, desarrollaban un criterio
selectivo, con las cuales aceptaban las correcciones
gramaticales, pero rechazaban aquellas que
alteraban el sentido narrativo de sus historias, lo
cual evidencia una capacidad de agencia y juicio
que puede y debe ser cultivada intencionadamente.

Igualmente, la investigacion de Yague et al.
(2023) aporta una distincion fundamental desde la
psicologia cognitiva al demostrar que, si bien la 1A
es excelente para la creatividad practica o
combinatoria como la generacion de multiples ideas
ante un estimulo, la imaginacién fantasiosa, libre y
contextual sigue siendo un dominio
irrenunciablemente  humano y relevante para
producir cosas diferentes y unicas.

No obstante, para el adolescente, esta distincion
resulta liberadora, pues la 1A se configura como una
aliada para vencer la pagina en blanco y superar
bloqueos iniciales, pero la originalidad, la voz
propia y la capacidad de imaginar mundos posibles
siguen siendo facultades exclusivamente suyas,
elementos que hay que saber incentivar y explicar el
por qué deben hacerlo de esta manera.

Un tercer eje tematico que atraviesa la literatura
revisada se centra en las habilidades necesarias para
una interaccion fructifera con la 1A, configurando lo
que podria denominarse una nueva alfabetizacion
digital, la ingenieria del prompt, la cual emerge
como una competencia fundamental. Los trabajos
de Nazari y Saadi (2024) y Sandoval et al. (2024)
proponen marcos y sintaxis para comunicarse
eficazmente con la 1A, sugiriendo que aprender a
formular instrucciones precisas, definir un rol
especifico y establecer un tono adecuado constituye
una habilidad metacognitiva de primer orden.
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Por otra parte, ensefiar a los adolescentes a
dialogar con la IA, como plantean Atencio et al.
(2023), para contrastar respuestas, generar
preguntas y obtener resultados mas dtiles, implica
dotarles de una herramienta para pensar y aprender
de manera més autonoma.

Paralelamente, varios estudios alertan sobre los
peligros de una confianza acritica en la tecnologia.
Sandoval et al. (2024) demuestran que ChatGPT
comete errores numeéricos, por lo que no es una
fuente fiable para calculos complejos, mientras que
Barrios (2024) afiade el riesgo de las citas falsas en
el ambito académico. En esta linea, fomentar un
escepticismo saludable y la necesidad imperiosa de
verificar la informacion se convierte, por tanto, en
un componente indispensable de esta nueva
alfabetizacion.

Finalmente, los estudios revisados coinciden en
sefialar un desfase entre el potencial demostrado de
la IA y su aplicacién sistematica en las aulas. La
investigacion de Zurita et al. (2024) evidencia una
adopcion docente polarizada donde un porcentaje
significativo del profesorado ain no integra estas

/ Volumen 8, Nro. 16 / Enero - abril 2026

herramientas en su préctica cotidiana. Por su parte
Balarezo et al. (2025) identifican la falta de
formacion docente como la principal barrera para
una implementacion efectiva. Esta brecha de
implementacion tiene una consecuencia directa para
los adolescentes y en su experiencia educativa con
la IA, la cual depende en gran medida de la
iniciativa individual y el nivel de actualizacion de
cada profesor.

También la literatura sugiere una doble via de
actuacion. Por un lado, emerge la necesidad de
formar al profesorado de manera sistemética para
que pueda guiar estas experiencias de forma
efectiva, mientras que por el otro se hace necesaria
la importancia de fomentar decididamente la
autonomia del aprendiz. En un contexto donde la
guia docente puede no ser uniforme, el adolescente
debe estar equipado con las competencias criticas y
procedimentales para convertirse en un usuario
competente de la 1A, capaz de aprovechar su
potencial de manera independiente y responsable
tanto dentro como fuera del aula.

Tabla 2. Analisis de principales hallazgos y relevancia para la poblacion a fin.

No Principales hallazgos

Relevancia didactica para los adolescentes

1. Lairrupcion de ChatGPT genera un debate
polarizado en educacion: riesgo de plagio
vs. oportunidad para innovar. La
efectividad de la herramienta depende del
uso etico y la alfabetizacion en IA. Se
presentan directrices editoriales

(Cambridge) para un uso transparente.

Es crucial ensefiar a los adolescentes a usar la 1A
de forma ética y declarada, como apoyo y no
como sustituto de su propio pensamiento.
Fomenta la necesidad de desarrollar un criterio

para evaluar la informacion generada por IA.

2. Laintervencion con Storybird, Wattpad y
Book Creator (sin 1A) en 240 estudiantes
mostré una mejora significativa en
creatividad (d=1.78), estructura narrativa
(d=1.02) y cohesion, superando a los
métodos tradicionales.

Las plataformas digitales interactivas aumentan
la motivacion y la calidad de la escritura
creativa. Para los adolescentes, el formato digital
y la posibilidad de publicar ("narrativa digital™)

hace la escritura méas atractiva y significativa.
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uso mayoritario de ChatGPT para tareas
simples (traduccion, 92%), pero muy bajo
para practicar pronunciacion (6%) o dialogos
(24%). La mayoria (52%) cree que la IA

podria reemplazar al docente.
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No Principales hallazgos Relevancia didactica para los adolescentes

3. Estudio documental que concluye que Propone un cambio de paradigma: de ver la 1A
ChatGPT puede ser un recurso viable para COMO una amenaza a un "aliado para pensar".
desarrollar el pensamiento critico, siempre Ensefiar a los adolescentes a "discutir” con la IA,
que se utilice de manera ética, como contrastar sus respuestas y usarla para generar
herramienta de apoyo y no como un sustituto  preguntas, puede potenciar su pensamiento
del trabajo intelectual del estudiante. analitico.

4.  EI 80% de 150 docentes percibe que las Confirma el potencial de la IA para enganchar a los
narrativas interactivas con A mejoran la adolescentes en la escritura. La relevancia es doble:
creatividad y motivacion de los estudiantes para los estudiantes, porque valida su interés por la
de secundaria. Las observaciones en aula tecnologia; para los docentes, porque evidencia la
confirmaron alta participacion y exploracion  necesidad de capacitacion para guiar estas
de nuevas estructuras narrativas. La principal experiencias de forma efectiva.
barrera es la falta de formacion docente.

5. LalA (ChatGPT) no debe reemplazar al Ensefiar a los adolescentes la diferencia entre "usar
investigador en la redaccion cientifica. Su la IA como apoyo" y "dejar que la IA haga el
uso ético se limita a ser un facilitador para trabajo por uno". Es una leccion fundamental de
optimizar la redaccion (estructura, integridad académica y sobre el pensamiento
gramatica) y no para generar contenido, ya critico necesario para detectar errores o
que puede crear citas falsas informacién inventada por la IA.

("alucinaciones").
6.  Estudio con 50 universitarios que muestra un Revela que los jovenes usan la 1A de forma

superficial, como una "calculadora de texto". La
relevancia didactica es la necesidad de guiarlos
hacia usos mas profundos y pedagdgicos de la
tecnologia, como la practica de idiomas o la
creacion de didlogos, para un aprendizaje mas

significativo.
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No Principales hallazgos Relevancia didactica para los adolescentes

7. Anaélisis comparativo de politicas Aunque es un articulo de politicas publicas, es
publicas de IA en Canadé (participacion  relevante porque muestra que el "como" se
real multi-actor) y Colombia implementa la tecnologia es una decision
(participacion formalista). Concluye que social y politica. Para los adolescentes,
una gobernanza legitima de la 1A fomenta una ciudadania digital critica,
requiere procesos de co-creacion haciéndoles conscientes de que la 1A no es
genuinos e inclusivos desde el disefio. neutral y su desarrollo debe ser participativo.

8. Estudio pre-post con 65 estudiantes de Proporciona evidencia solida de que la IA,
secundaria. La intervencion con IA integrada en una secuencia didactica, mejora
(Grammarly, ChatGPT) mostr6 una objetivamente la calidad de los textos. Para
mejora significativa (p<0.001) en los adolescentes, esto se traduce en una
coherencia, cohesién y estructura herramienta que les ayuda a ver sus errores y
textual. El 85% de los estudiantes a sentirse mas seguros y satisfechos con su
reportd mayor satisfaccion con la proceso de escritura.
escritura.

9. Secuencia didactica con 26 Demuestra que los estudiantes pueden ser
universitarios usando 1A para crear usuarios criticos de la IA, no solo receptores
imagenes (inspiracion) y ChatGPT para  pasivos. La relevancia es clave: los
correccion. Los estudiantes valoraron adolescentes pueden aprender a editar y tomar
positivamente la IA, pero fueron criticos decisiones sobre las sugerencias de la 1A,
con las sugerencias de ChatGPT que manteniendo el control creativo de su propia
alteraban el sentido narrativo, aceptando historia.
solo las correcciones gramaticales.

10. Propone una férmula de dos capas (TCl  La "ingenieria del prompt™ es una habilidad

+ RATEL) para crear "prompts"
efectivos para ChatGPT en educacion
superior. Ejemplifica su uso en la
planificacién, implementacion y
evaluacion docente, mostrando como
obtener respuestas mas precisas y

contextualizadas.

fundamental para los adolescentes. Aprender
a comunicarse eficazmente con la IA (dando
contexto, definiendo el rol, el tono y los
limites) les permite obtener mejores
resultados y convierte a la 1A en una
herramienta mas potente y personalizada para

su aprendizaje.
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11. Estudio con 81 estudiantes de Es un hallazgo revelador y crucial: la
bachillerato en Guayaquil. Aunque el tecnologia por si sola no basta. Para los
98.8% usa ChatGPT, el 66.7% se auto-  adolescentes, esto significa que usar ChatGPT
percibe en un nivel "medio” de para "copiar y pegar" no les hard mejores
redaccion y el 33.3% en nivel "bajo™. escritores. La relevancia es que deben
Concluye gue la 1A no mejora aprender a usar la A como una herramienta
automaticamente la escritura; se dentro de un proceso mas amplio de
requieren competencias digitales y aprendizaje y practica.
metodologias activas.

12. Propone una sintaxis estandarizada para  Ensefia a los adolescentes una leccion préctica
"prompts" en tareas STEM (célculo, sobre las limitaciones de la IA: no es una
circuitos). Demuestra que ChatGPT calculadora fiable. Les muestra como usarla
comete errores nUMEricos y de forma inteligente para crear herramientas
"alucinaciones", por lo que no es fiable  (cddigo) que ellos mismos deben saber
para calculos complejos, pero si es Util ejecutar y verificar, fomentando un
para generar codigo (C, Python, Maple)  pensamiento computacional y critico.
que luego se ejecuta y verifica.

13. Estudio con 40 estudiantes de basica Aunque no usa IA, establece un antecedente
usando Book Creator (herramienta importante: las herramientas digitales
digital, no IA). Los resultados mostraron interactivas ya generan un impacto positivo
una alta aceptacion (91% la califico en la motivacién. Para los adolescentes,
como buena) y un aumento en el interés  muestra que el acto de escribir puede ser mas
por la escritura creativa gracias a la dinamico y personalizado cuando se combina
integracion de recursos multimedia. con imagenes, audio y un formato de libro

digital.

14. Revision teodrica que conceptualiza la IA  Funciona como un “catalogo” de

y las estrategias de ensefianza-
aprendizaje. Propone una taxonomia de
integracion de la 1A en el proceso
educativo, listando herramientas
(ChatGPT, Gemini, Elicit, Canva, etc.)
para la generacion de contenidos,

personalizacion, evaluacion, etc.

posibilidades para docentes. Para los
adolescentes, el valor es indirecto: un docente
gue conoce este abanico de herramientas
podra disefiar clases mas variadas y
personalizadas, utilizando la IA para crear
desde presentaciones visuales hasta

simulaciones interactivas.
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No Principales hallazgos

Relevancia didactica para los adolescentes

15. Estudio de percepcion con 125
estudiantes. Entre el 64% y el 76% de
los estudiantes percibe que la 1A
personaliza el aprendizaje, mejora su
escritura, les motiva y proporciona
retroalimentacion clara. La mayoria
(76%) califica la experiencia con 1A

como positiva.

Refuerza la idea de que los estudiantes
reciben muy bien la ayuda de la IA. La
relevancia es que la retroalimentacion
inmediata y la adaptacion a sus necesidades
individuales que ofrece la 1A pueden ser un
gran apoyo para aquellos adolescentes que se
sienten rezagados 0 que necesitan mas

préctica.

16. Experiencia con 23 estudiantes de
pedagogia creando cuentos con
ChatGPT y Leonardo.ai. EI 91.3%
califico la experiencia como buena. Se
destaca la importancia de aprender a
crear "prompts” detallados y el riesgo
de que los estudiantes tomen el
contenido generado como propio

(plagio involuntario).

Ofrece un modelo practico y replicable para
crear cuentos con IA. Para los adolescentes,
la ensefianza clave es como escribir prompts
precisos y, sobre todo, la advertencia sobre el
"plagio involuntario", ensefiandoles que
deben procesar y hacer suyo el material

generado, no solo copiarlo.

17. Estudio experimental con 20 IAsy 193
universitarios. Las IA superaron a los
humanos en creatividad practica (usos
de un objeto), pero no en imaginacién
fantasiosa. Los estudiantes mejoraron
sus textos con ayuda de ChatGPT,
demostrando el potencial de la

colaboracion humano-I1A.

Demuestra gque la 1A es buena para generar
muchas ideas (fluidez), pero la imaginacion
mas libre y fantasiosa sigue siendo un
dominio humano. Para los adolescentes, esto
es liberador: la 1A es una herramienta que les
da materia prima, pero el toque personal, la
originalidad y la capacidad de sofiar son

Suyos.

18. Estudio con 45 docentes que revela una
fuerte correlacion (r=0.899) entre el uso
de 1A'y la generacion de contenidos
educativos. Sin embargo, la adopcién
docente es aun polarizada (un 40% no la
usa), evidenciando una brecha entre el

potencial y la préactica real.

Para los adolescentes, esta "brecha docente"
significa que su experiencia con IA en el aula
puede ser inconsistente. La relevancia es que
deben convertirse en aprendices autbnomos,
capaces de usar estas herramientas por si
mismos, incluso si el docente no las integra

plenamente.
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En sintesis, las herramientas de IA impactan
positivamente la escritura creativa adolescente
cuando se integran con intencionalidad pedagogica,
al mejorar la coherencia, la estructura y la
creatividad, pero el impacto relevante depende de la
formacion en competencias digitales criticas, la
mediacion docente y un uso ético que preserve la
agencia creativa del estudiante. La IA actia como
catalizador y no como el sustituto del proceso
creativo humano.

DISCUSION

Diversos estudios recientes confirman los
efectos positivos de las herramientas de inteligencia
artificial en el desarrollo de la escritura creativa en
adolescentes como es el caso de Ceallaigh et al.
(2025), quienes evidencian que aplicaciones como
Grammarly y ChatGPT funcionan como asistentes
digitales que facilitan la estructuracion de los textos
y ayudan a superar bloqueos iniciales, hallazgos que
coinciden con los resultados sobre coherencia y
narrativa reportados en esta investigacion. En la
misma linea, NeyefAl et al. (2025), muestran que la
integracion de la IA en talleres de escritura
incrementa la motivacion y  participacion
estudiantil, aunque reconocen la existencia de
resistencias iniciales por parte de algunos docentes.

La literatura también destaca el potencial
creativo de estas tecnologias, en particular Lockhart
(2025), confirma que la IA favorece la generacién
de multiples ideas y combinaciones, potenciando la
creatividad préctica y combinatoria. Sin embargo,
advierte que la imaginacion profunda y la
originalidad genuina contindan siendo facultades
exclusivamente humanas. Complementariamente,
Mendoza (2025), reporta que los estudiantes
perciben mejoras sustanciales en la calidad de sus
ideas al utilizar ChatGPT, lo que refuerza la
percepcion positiva y eleva los niveles de
satisfaccion.

En contraste, otros autores revelan desafios
significativos. En este sentido Vendrell y Sierra
(2025), sefialan que, aunque la IA contribuye a
enriquecer  ideas individuales, tiende a
homogeneizar la produccion grupal, lo cual reduce
la diversidad necesaria para innovaciones
disruptivas. En el plano ético, Maheshwari (2025),
subraya los riesgos de plagio involuntario y pérdida
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de autoria, al enfatizar la necesidad de establecer
marcos claros de responsabilidad y transparencia en
el uso de estas herramientas. Asimismo, estudios
como los de Pratiwi et al. (2025) y Daher (2025),
advierten que el uso intensivo de la IA puede
generar dependencia y disminuir la autonomia
creativa de los estudiantes. Estos autores tambiéen
destacan que la ausencia de alfabetizacion en 1A
entre los docentes produce experiencias de
aprendizaje inconsistentes y resistencia a la
adopcion, confirmando la barrera pedagogica
previamente identificada

CONCLUSIONES

El analisis de los 18 articulos revela que las
herramientas de inteligencia artificial impactan
positivamente en el desarrollo de la escritura
creativa en adolescentes, particularmente ChatGPT,
Grammarly y generadores de imagenes como
Leonardo.ai. Estas herramientas, integradas en
secuencias didacticas estructuradas, mejoran
significativamente la  coherencia,  cohesion,
estructura narrativa y creatividad de forma
considerables. Ademas, se ha documentado un
aumento en la motivacion estudiantil, con
porcentajes de satisfaccion que superan el 80% en
varias investigaciones.

En cuanto a los efectos reportados, la literatura
evidencia que la IA potencia la creatividad practica
y combinatoria, al facilitar la generacion de
multiples ideas y superar blogueos iniciales. Sin
embargo, la imaginacion fantasiosa y la originalidad
profunda siguen siendo facultades exclusivamente
humanas que la tecnologia no puede replicar.

Los desafios identificados son multiples y
complejos. Eticamente, emerge el riesgo de plagio
involuntario y la necesidad de un uso transparente
que preserve la agencia creativa del estudiante,
mientras que pedagogicamente, la principal barrera
es la falta de formacién docente, que genera una
adopcion polarizada y experiencias de aprendizaje
inconsistentes para los adolescentes.

Finalmente, se recomienda orientar a los
docentes respecto a la integracion de la 1A en
secuencias didacticas estructuradas, para que
puedan ensefiar explicitamente la ingenieria del
prompt y fomentar un uso ético que forme
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estudiantes como editores criticos de los contenidos
generados.
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