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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la efectividad de distintos modelos de intervencién inclusiva
sobre el rendimiento académico de estudiantes con necesidades educativas diversas en contextos
escolares ordinarios. Se realizé una revision sistematica de estudios empiricos y de revisién publicados en
la ultima década, localizados en bases de datos especializadas en educacién y ciencias sociales. Se aplicaron
criterios de elegibilidad explicitos relacionados con el tipo de poblacidn, el contexto escolar, la descripciéon
del modelo de intervencion y la presencia de resultados de aprendizaje, y se llevo a cabo una sintesis
narrativa que integré hallazgos cuantitativos y cualitativos. La revisién identific6 modelos centrados en
politicas inclusivas, practicas de aula diferenciadas, apoyos mediados por pares, uso pedagogico de
tecnologias y participacion familiar, los cuales mostraron asociaciones positivas con el rendimiento
académico cuando se articularon con formacién docente continua, climas de aula cooperativos y recursos
suficientes. Al mismo tiempo, la evidencia revisada puso de manifiesto experiencias de inclusién limitada,
en las que la ausencia de apoyos especializados, la rigidez curricular y la escasa coordinacién con las
familias redujeron el impacto de las intervenciones en los logros de aprendizaje. En conjunto, el estudio
concluy6 que la inclusiéon educativa mejor6 el rendimiento académico del alumnado con necesidades
educativas diversas cuando se concibié como un proceso integral de transformacion de las politicas, las
culturas escolares y las practicas pedagogicas, y evidenci6 la necesidad de investigaciones mas rigurosas y
contextualizadas que profundizaran en los factores que condicionaron dicha efectividad.

Palabras clave: Educacién inclusiva; Necesidades educativas especiales; Rendimiento escolar, Formacién
de docentes; Politica educativa, Relacién escuela familia
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ABSTRACT

This study aimed to analyse the effectiveness of different inclusive intervention models on the academic
achievement of students with diverse educational needs in mainstream school settings. A systematic
review of empirical and review studies published over the last decade was conducted, drawing on
specialised education and social science databases. Explicit eligibility criteria were applied regarding the
type of population, the school context, the description of the intervention model and the presence of
learning outcomes, and a narrative synthesis was carried out that integrated quantitative and qualitative
findings. The review identified models focused on inclusive policies, differentiated classroom practices,
peer-mediated supports, pedagogical use of technologies and family participation, which showed positive
associations with academic achievement when combined with continuous teacher professional
development, cooperative classroom climates and adequate resources. At the same time, the evidence
reviewed revealed experiences of limited inclusion, in which the lack of specialised support, rigid curricula
and weak coordination with families reduced the impact of interventions on learning outcomes. Overall,
the study concluded that inclusive education improved the academic achievement of students with diverse
educational needs when it was conceived as a comprehensive process of transformation of policies, school
cultures and pedagogical practices, and highlighted the need for more rigorous and context-sensitive
research that deepened the understanding of the factors that conditioned such effectiveness.

Keywords: inclusive education, special educational needs, academic achievement, teacher education,

educational policy, family school relationship..

INTRODUCCION

La educacion inclusiva constituye un enfoque
pedagogico orientado a garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades
0 necesidades educativas, participen en condiciones
de equidad en entornos escolares ordinarios. Este
enfoque se sustenta en principios de justicia social,
eliminacion de barreras y adaptacion de los
contextos de ensefianza, de modo que se asegure
tanto el acceso como la participacion significativa
en el proceso educativo (Fernandez-Batanero et al.,
2022; Fernandez-Batanero et al., 2022; Ledn Reyes
et al., 2024). En esta perspectiva, una educacion
verdaderamente inclusiva implica no solo la
presencia fisica del estudiantado con necesidades
diversas en el aula, sino su implicacion activa en
actividades de aprendizaje que promuevan la
autonomia, la interaccion social y el desarrollo de
competencias académicas, afectivas y sociales
(Zaborniak-Sobczak, 2022). La organizacion de un
entorno inclusivo con un curriculo adaptado y
apoyos pertinentes se ha asociado con mejoras en la
calidad educativa y en las oportunidades de
aprendizaje para todo el alumnado, incluyendo a
quienes presentan mayores requerimientos de apoyo
(Amjad et al., 2025).

En los Gltimos afios se han desarrollado diversas
investigaciones que analizan la efectividad de
modelos de intervencion inclusiva en distintos
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niveles y contextos educativos. Estudios centrados
en experiencias de inclusion en areas especificas del
curriculo muestran que las estrategias participativas,
el trabajo cooperativo y los ajustes razonables al
contenido y a la evaluacion pueden favorecer tanto
la participacion como el rendimiento académico del
estudiantado con necesidades diversas (Jaya, 2023).
De forma complementaria, la literatura reciente ha
explorado el papel de las tecnologias avanzadas, la
diversificacibn metodoldgica y los apoyos
personalizados como recursos para responder a la
heterogeneidad del aula y potenciar la implicacion
del estudiantado en las actividades de aprendizaje
(Amjad et al.,, 2025). Sin embargo, pese al
crecimiento de experiencias y propuestas, no existe
todavia una sintesis suficientemente sistematica que
permita comparar de manera rigurosa los diferentes
modelos de intervencién inclusiva y sus efectos
especificos sobre el rendimiento académico.

La evidencia disponible sefiala que gran parte
de los estudios se centran en describir experiencias
aisladas o en analizar un unico tipo de intervencion,
lo que limita la posibilidad de establecer
conclusiones comparativas sobre que enfoques
resultan mas eficaces en funcion del contexto, del
tipo de necesidad educativa o del nivel educativo
(Garg, 2024; Ledn-Reyes et al., 2022). Ademas, se
ha sefialado que la falta de estudios comparativos y
de marcos analiticos comunes dificulta la
identificacion de factores mediadores clave, entre
ellos la formacion inicial y continua del
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profesorado, la cultura colaborativa del centro y la
participacion de las familias en los procesos de
apoyo (Straksien¢ & Musneckiené, 2024). Estas
limitaciones ponen de relieve la necesidad de
avanzar hacia revisiones sistematicas que integren y
contrasten la evidencia disponible, con criterios
metodoldgicos explicitos y comparables entre
estudios.

En este contexto, el presente articulo de revision
sisteméatica tiene como objetivo analizar la
efectividad comparativa de distintos modelos de
intervencion inclusiva en el rendimiento académico
de estudiantes con necesidades diversas.
Especificamente, se busca identificar qué enfoques
de intervencion han mostrado mejores resultados en
términos de logro académico, asi como describir el
papel de variables mediadoras como la capacitacion
docente, los apoyos curriculares y la participacion
familiar.

METODOLOGIA

La revision sistematica de la literatura se llevo
a cabo siguiendo las directrices PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), que ofrecen un marco riguroso para la
planificacion, ejecucién y reporte de este tipo de
estudios. En primer lugar, se elaboré un protocolo
en el que se definieron el objetivo de la revision, las
preguntas de investigacion y los criterios de
elegibilidad de los estudios. A partir de este
protocolo se identificaron trabajos relevantes
mediante blsquedas en bases de datos académicas
como PubMed, Scopus y Google Scholar. El
periodo de busqueda se delimit6 a articulos
publicados desde 2018 hasta el momento de la
revision, con el propdésito de recuperar evidencia
reciente sobre modelos de intervencion inclusiva y
su relacion con el rendimiento académico de
estudiantes con necesidades diversas.

Las estrategias de busqueda se disefiaron en
torno a palabras clave directamente vinculadas al
objeto de estudio, tales como “intervencion
inclusiva”, “rendimiento académico”, “necesidades
diversas”, “educacion inclusiva”, “capacitacion
docente” y “apoyo familiar”. Estos términos se
combinaron mediante operadores booleanos (AND,
OR) y el uso de comillas para las frases exactas, lo
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que permitio afinar la recuperacion de registros
pertinentes. Ademas, se aplicaron filtros para limitar
los resultados a articulos publicados a partir de 2018
y se realiz6 una bldsqueda manual en las listas de
referencias de los estudios preliminarmente
seleccionados, con el fin de identificar
investigaciones adicionales potencialmente
relevantes para la revision.

El proceso de seleccion se desarrollé en dos
fases sucesivas. En la primera fase se revisaron el
titulo y el resumen de cada registro para descartar
duplicados y estudios que no abordaban modelos de
intervencion inclusiva ni incluian medidas de
rendimiento académico. En la segunda fase se
evaluaron los textos completos de los articulos
preseleccionados, aplicando de forma sistematica
los criterios de exclusion establecidos: se
descartaron trabajos sin descripcion suficiente del
modelo de intervencidn, articulos que eran
revisiones de literatura sin datos primarios,
investigaciones realizadas en contextos no escolares
o clinicos, estudios que no incluian andlisis de
rendimiento académico y aquellos con limitaciones
metodoldgicas graves que comprometian la validez
de los resultados. Los estudios finalmente incluidos
se sintetizaron mediante andlisis narrativo vy
representaciones gréficas, y el proceso de
identificacion, cribado e inclusion se documento en
un diagrama de flujo que resume las etapas de la
revision.
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Figura 1. Diagrama de Flujo del Proceso de Revision
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Los resultados de la revisidon se organizan en
torno a las cinco preguntas de investigacion
planteadas, poniendo el foco en los modelos de
intervencion inclusiva identificados y su relacion
con el rendimiento académico de estudiantes con
necesidades educativas diversas. En conjunto, los
estudios revisados muestran que la inclusion solo se
asocia a mejoras sostenidas en los aprendizajes
cuando se articula con politicas claras, apoyos
especializados, practicas pedagogicas diferenciadas
y entornos emocionalmente seguros, mas que por la
mera presencia fisica del alumnado en aulas
ordinarias.

e Caracteristicas generales de los estudios

revisados

La base empirica analizada esta compuesta,
principalmente, por revisiones sistematicas y de
alcance (scoping reviews) que sintetizan evidencias
provenientes de contextos diversos, con un peso
importante de paises de ingresos bajos y medios en
Africa y Asia, junto con estudios cualitativos y
cuantitativos en Europa y América Latina. La
revision de Kambuga y Mgonja, centrada en la
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en Tanzania, selecciond6 nueve documentos
producidos entre 2004 y 2022 y examind de manera
sisteméatica las disposiciones normativas, los
mecanismos de apoyo y las barreras para la
participacion de estudiantes con discapacidad en el
sistema educativo.

De forma complementaria, la revisién
sistematica de Kumari y colaboradores, realizada en
India, integro 29 estudios empiricos publicados
entre 2011 y 2020 que abordaron la inclusion de
nifios y nifias con discapacidad desde la perspectiva
del acceso, las intervenciones pedagdgicas y el
comportamiento psicosocial. Esta revision es
relevante porque, ademas de describir los
obstaculos existentes, discute explicitamente los
efectos que tienen sobre el aprendizaje y el
desarrollo, lo que la vincula directamente con la
pregunta sobre rendimiento académico.

Otras revisiones aportan miradas especificas
sobre componentes clave de la inclusion. EI meta-
analisis cualitativo de Paul et al. agrupd 27 estudios
en los que nifios, nifias y jovenes con discapacidad
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describen sus propias experiencias en contextos
inclusivos, destacando la importancia del apoyo
docente, las adaptaciones curriculares, la seguridad
fisica y emocional y las relaciones entre pares para
su participaciony aprendizaje. Traversy Carter, por
su parte, sintetizaron 98 estudios sobre
intervenciones mediadas por pares en la secundaria,
documentando beneficios sociales y académicos
tanto para estudiantes con discapacidad intelectual
y del desarrollo como para sus compafieros sin
discapacidad.

Asimismo, varias revisiones se centran en
componentes especificos de la inclusiéon, como el
uso de tecnologias educativas para estudiantes con
discapacidad auditiva, el empleo de robots sociales
y de servicio en aulas inclusivas, o la integracion de
tecnologias educativas junto con politicas inclusivas
y formacion docente continua como palancas
combinadas para mejorar los resultados de
aprendizaje. Estas evidencias permiten caracterizar
un campo de investigacion que ha pasado de
describir condiciones de acceso a estudiar, con
mayor precision, el impacto de determinados
modelos de intervencion sobre el rendimiento
académico y otros resultados educativos.

e Modelos de intervencion

identificados

La primera pregunta de investigacion se orientd
a identificar los modelos de intervencion inclusiva
predominantes en la literatura. Sobre la base de las
revisiones analizadas, se pueden agrupar en tres
grandes niveles: politicas y sistemas educativos,
escuelay aula, y apoyos especificos para estudiantes
y familias.

En el nivel de politicas y sistemas, Kambuga y
Mgonja documentan un modelo de inclusion
impulsado por el Estado, sustentado en marcos
normativos como la politica de educacion y
formacion, las leyes sobre discapacidad vy
estrategias nacionales de educacion inclusiva. Este
modelo se caracteriza por la creacion de escuelas
inclusivas y departamentos de educacion especial en
el nivel ministerial, asi como por disposiciones que
garantizan el derecho a la educacion de estudiantes
con discapacidad. Sin embargo, la revision muestra
que, en la practica, la efectividad de estas politicas

inclusiva
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se ve limitada por la falta de financiamiento, la
infraestructura  inadecuada, la escasez de
profesionales especializados y la ausencia de
tecnologias de apoyo en muchas escuelas
ordinarias.

En el nivel de escuela y aula, Kumari et al.
describen intervenciones basadas en curriculos
adaptados, uso de disefio universal para el
aprendizaje, evaluacion constructivista,
metodologias activas y ajustes razonables en la
ensefianza, especialmente en contextos donde la
inclusion se concibe como un principio de equidad
educativa. Los estudios revisados destacan la
incorporacion de estrategias como el trabajo
cooperativo, el apoyo entre iguales, el uso de
materiales multisensoriales y la flexibilizacion de
tiempos y modos de evaluacion como componentes
frecuentes de los modelos de aula inclusiva.

Las intervenciones mediadas por pares,
analizadas por Travers y Carter, constituyen un
modelo pedagdgico especifico dentro de este nivel.
En estos programas, estudiantes sin discapacidad
reciben formacion y acompafian a sus comparieros
con discapacidad en tareas académicas, actividades
sociales o de transicion escolar. La revision
concluye que estos programas, cuando se
implementan con objetivos claros y una estructura
de apoyo definida, generan beneficios en
habilidades académicas, conductas prosociales y
actitudes hacia la diversidad para todos los
participantes.

En el nivel de apoyos especificos, varias
revisiones coinciden en sefialar modelos centrados
en la provision de tecnologias de apoyo y recursos
especializados. La revision de tecnologias
educativas para estudiantes con discapacidad
auditiva identifica el uso de sistemas de
amplificacion, plataformas digitales con apoyo
visual, subtitulado y aplicaciones interactivas que
facilitan la comprension del lenguaje y los
contenidos curriculares. Del mismo modo, el
scoping review sobre robots en aulas inclusivas
describe dispositivos diseflados para apoyar la
comunicacion, la  atencion  conjunta, la
autorregulacion y la participacion académica,
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especialmente en estudiantes con trastorno del
espectro autista y dificultades socioemocionales.

Finalmente, un conjunto de estudios resalta
modelos de intervencion que articulan los tres
niveles descritos: politicas inclusivas, desarrollo
profesional docente y uso pedagbgico de
tecnologias educativas. Una revision reciente sobre
integracion de tecnologias, politicas inclusivas y
desarrollo profesional concluye que los sistemas
que combinan estas tres dimensiones tienden a
mostrar mejores resultados en compromiso,
comprension de contenidos y desempefio en pruebas
estandarizadas, siempre que las decisiones
tecnoldgicas respondan a necesidades pedagogicas
identificadas y no solo a la disponibilidad de
dispositivos.

e Efectos sobre el rendimiento académico y

otros resultados de aprendizaje

Respecto a la segunda pregunta de
investigacion, los resultados disponibles indican
que los modelos de inclusién educativa pueden
asociarse a resultados académicos iguales o
superiores a los de modelos segregados, siempre
que se cuente con apoyos adecuados. Meta-analisis
recientes sobre educacion inclusiva han mostrado
efectos pequefios a moderados a favor de la
escolarizacion inclusiva en el rendimiento de
estudiantes con necesidades educativas especiales,
en comparacion con entornos segregados o
especiales, aunque con una alta variabilidad segin
el tipo de discapacidad, la materia evaluada y la
calidad de los apoyos.

La revision de Kumari et al. sefiala que, a pesar
del compromiso normativo con la inclusion, las
carencias en infraestructura, la rigidez curricular, la
escasez de docentes especializados y los
procedimientos de evaluacion poco pertinentes
limitan el potencial de los estudiantes con
discapacidad para demostrar su verdadero nivel de
aprendizaje. Cuando estas condiciones se abordan
mediante ajustes curriculares, uso de disefio
universal para el aprendizaje, reduccion de barreras
arquitectonicas y apoyo especializado, los estudios
revisados reportan mejoras en la participacion en
clase, la asistencia y los logros en areas
instrumentales.
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En la misma linea, el meta-analisis cualitativo
de Paul et al. muestra que las percepciones de los
estudiantes con discapacidad sobre su propio
aprendizaje en entornos inclusivos  estan
fuertemente mediadas por el apoyo docente, la
claridad de las expectativas académicas y la
disponibilidad de adaptaciones razonables. Los
estudiantes informan avances en lectura, escritura y
resolucion de problemas cuando perciben que sus
profesores valoran sus capacidades, explican el
contenido de diversas maneras Yy ofrecen
retroalimentacion especifica. Por el contrario, en
contextos donde la inclusion se reduce a compartir
el espacio fisico sin ajustes pedagdgicos ni apoyos,
los estudiantes describen experiencias de
frustracion, bajo rendimiento y sensacion de “estar
presentes pero no aprender”.

Las intervenciones mediadas por pares aportan
evidencia més directa sobre resultados académicos.
Travers y Carter documentan que los programas en
los que compafieros sin discapacidad apoyan en la
organizacion de tareas, la préctica guiada y el
monitoreo de la comprensién se asocian con
mejoras en precision, fluidez y generalizaciéon de
habilidades académicas en estudiantes con
discapacidad intelectual y del desarrollo. Ademas,
en varios estudios se observaron ganancias en la
participacion en actividades evaluativas y en la
persistencia ante tareas dificiles, indicadores
indirectos de rendimiento académico.

Los modelos centrados en tecnologias de apoyo
también reportan efectos positivos en logros
académicos especificos. La revision sobre
tecnologias para estudiantes con discapacidad
auditiva destaca mejoras en vocabulario,
comprension lectora y rendimiento en asignaturas
gue dependen fuertemente del lenguaje oral cuando
se utilizan recursos visuales y auditivos combinados
y se acomparian de formacion docente. De forma
similar, el uso de robots educativos en aulas
inclusivas se ha relacionado con incrementos en la
participacién en actividades de matematicas y
ciencias, en particular cuando los robots se integran
en secuencias didacticas estructuradas y no como
recursos aislados.

En sintesis, la evidencia disponible sugiere que
los modelos de inclusion que combinan apoyos
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pedagdgicos, tecnoldgicos y socioemocionales
logran resultados académicos comparables o
superiores a los de modelos no inclusivos, mientras
que las experiencias de inclusién simbdlica, sin
recursos ni ajustes, tienden a perpetuar brechas de
logro.

e Variables mediadoras y condiciones de

implementacion

La tercera pregunta se centr0 en las variables
que moderan la relacion entre inclusion y
rendimiento académico. Los estudios revisados
coinciden en sefialar la formacion y competencia
emocional docente, el clima de aula, la participacion
de las familias y la disponibilidad de recursos como
factores determinantes.

Las revisiones sobre competencia emocional
docente e inclusién muestran que el manejo de las
propias emociones, la capacidad para reconocer y
responder a las necesidades socioemocionales del
alumnado y la autoeficacia percibida para ensefiar
en aulas diversas se relacionan positivamente con la
implementacién de estrategias inclusivas y, de
manera indirecta, con mejores resultados de
aprendizaje. Cuando el profesorado reporta altos
niveles de estrés y falta de apoyo institucional, se
observan mayores dificultades para sostener
adaptaciones curriculares, gestionar conductas
desafiantes y promover la participacién de
estudiantes con discapacidad, lo que repercute en su
desempefio académico.

El meta-andlisis cualitativo de Paul et al.
subraya, ademas, el papel del clima de aula. Los
estudiantes con discapacidad describen mejores
oportunidades de aprendizaje cuando participan en
grupos donde se fomenta la cooperacion, se valoran
las diferencias y se sanciona el acoso escolar,
mientras que entornos competitivos y excluyentes
se asocian con retraimiento, evitacion de tareas y
bajo desempefio. Las intervenciones mediadas por
pares, revisadas por Travers y Carter, muestran que
el entrenamiento sistematico de compafieros sin
discapacidad puede transformar el clima de aula,
incrementando las interacciones académicas y
reduciendo el aislamiento social.

La participacion familiar emerge como otra
variable mediadora. Kumari et al. recomiendan
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explicitamente el acompafamiento a las familias
mediante orientacion, campafas de sensibilizacion
y apoyo financiero, sefialando que la falta de
colaboracion escuela-familia limita la continuidad
de los aprendizajes en el hogar y afecta la asistencia
y permanencia escolar. Estudios de caso y
revisiones narrativas sobre inclusion de estudiantes
con trastorno del espectro autista y otras
condiciones del neurodesarrollo coinciden en
destacar que la articulacion entre intervenciones
escolares, redes comunitarias y apoyos familiares es
clave para sostener progresos en el tiempo.

Finalmente, la disponibilidad y calidad de
recursos materiales y humanos condiciona
fuertemente la implementacién de modelos
inclusivos. Kambuga y Mgonja muestran que la
falta de infraestructura accesible, la escasez de
tecnologia asistiva y la ausencia de especialistas en
muchas escuelas de Tanzania reducen la inclusion a
un mandato normativo que no se traduce en mejoras
reales de aprendizaje. De forma similar, revisiones
sobre tecnologias educativas y robots en aulas
inclusivas advierten que, sin formacion docente
especifica y sin tiempo para planificar su
integracion curricular, estos recursos tienden a
usarse de manera superficial, con impacto limitado
en el rendimiento académico.

e Vacios de evidencia y limitaciones de los

estudios revisados

La quinta pregunta de investigacion abordd las
limitaciones metodoldgicas de los estudios y las
areas de vacancia. Una primera limitacién es la
predominancia de disefios descriptivos, estudios de
caso Yy revisiones narrativas, con un numero
relativamente menor de ensayos controlados y
disefios cuasi experimentales que permitan atribuir
cambios en el rendimiento académico directamente
a las intervenciones inclusivas. Ademas, en muchos
trabajos las variables de resultado se centran en
indicadores de acceso, percepcion o clima escolar,
mientras que las medidas de logro académico son
escasas 0 poco estandarizadas.

Otra limitacion importante es la concentracion
geografica de la evidencia robusta. Meta-analisis
cuantitativos sobre efectos académicos de la
inclusion se han realizado principalmente en Europa
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y Norteamérica, donde existen sistemas de
evaluacion consolidados y recursos de apoyo
relativamente estables. En cambio, las revisiones
centradas en paises de ingresos bajos y medios,
como las de Kambuga y Mgonja o Kumari et al., se
apoyan mayoritariamente en estudios cualitativos,
informes de politicas y pequefias muestras, lo que
dificulta la generalizacion de los resultados y la
estimacion de tamafios de efecto sobre el
rendimiento académico

También se observa una limitada atencion a
andlisis desagregados por tipo de discapacidad,
nivel educativo, género, territorio o condicion
socioecondémica, a pesar de que la literatura
reconoce que estos factores interactian de manera
compleja con la experiencia de inclusion. El meta-
analisis cualitativo de Paul et al. muestra, por
ejemplo, que las experiencias reportadas por
estudiantes con discapacidad motora, sensorial o
intelectual presentan matices diferentes, pero la
mayoria de los estudios no explora
sistematicamente como estas diferencias se
traducen en brechas de logro académico.

Finalmente, varias revisiones sefialan la
necesidad de mejorar la calidad metodoldgica de la
investigacion en inclusién, tanto en la descripcion
de las intervenciones (duracion, componentes,
intensidad) como en la eleccion de instrumentos de
evaluacion del rendimiento académico y del disefio
de seguimiento longitudinal. La ausencia de
seguimiento a mediano y largo plazo limita la
comprension de si las ganancias iniciales
observadas en proyectos piloto o programas
especificos se sostienen en el tiempo y si se traducen
en trayectorias educativas mas equitativas.

En conjunto, los resultados indican que la
inclusion educativa, entendida como combinacién
de politicas, apoyos y préacticas pedagogicas
diferenciadas, ofrece un potencial real para mejorar
el rendimiento académico de estudiantes con
necesidades diversas. Sin embargo, este potencial se
materializa solo cuando se atienden las condiciones
de implementacion descritas, se fortalecen las
capacidades  docentes 'y se  desarrollan
investigaciones mas rigurosas que permitan
vincular, de forma causal y longitudinal, los
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modelos de intervencidn inclusiva con los logros de
aprendizaje.
DISCUSION

La sintesis de los estudios revisados permite
afirmar que la inclusion escolar, entendida como un
entramado de politicas, practicas pedagdgicas y
apoyos especializados, puede asociarse a resultados
académicos iguales o superiores a los obtenidos en
modelos segregados, siempre que se disponga de
condiciones minimas de calidad. En conjunto, los
hallazgos confirman que no basta con la presencia
fisica del alumnado con necesidades diversas en el
aula regular; los avances en rendimiento académico
aparecen cuando la inclusion se acompafia de
adaptaciones curriculares, apoyos sistematicos y un
clima de aula que valora la diversidad. Esta
constatacion es coherente con el cuerpo de literatura
que concibe la educacion inclusiva como un proceso
de transformacion de las culturas, las politicas y las
practicas escolares, mas que como una medida
aislada o afadida a posteriori.

Un primer aporte de la revision se relaciona con
la organizacion de los modelos de intervencion
inclusiva en tres niveles interdependientes: el nivel
de politicas y sistemas, el nivel de escuela y aula, y
el nivel de apoyos especificos para estudiantes y
familias. Esta clasificacion muestra que los
esfuerzos normativos y de planificacion resultan
necesarios pero insuficientes si no se traducen en
cambios concretos en la practica docente y en
recursos disponibles en el aula. Los estudios
revisados coinciden en sefialar que los marcos
legales y las orientaciones ministeriales pueden
generar entornos mas favorables a la inclusion, pero
su impacto sobre el aprendizaje depende de la
capacidad de los centros para implementar
curriculos  flexibles, fomentar el trabajo
colaborativo y articular redes de apoyo dentro y
fuera de la escuela. La revision, por tanto, refuerza
la idea de que la inclusion eficaz requiere
coherencia vertical (entre politicas y préactica) y
horizontal (entre los distintos actores e instancias
implicados).

En el nivel de aula, los resultados permiten
matizar el debate sobre qué estrategias pedagdgicas
se asocian con mejores logros académicos en
contextos inclusivos. Las intervenciones mas
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prometedoras son aquellas que combinan
metodologias  activas, trabajo  cooperativo,
adaptacion de materiales y evaluacion formativa
ajustada a las caracteristicas del estudiantado. La
presencia de programas mediados por pares, de
estrategias de apoyo dentro del aula y de practicas
de disefio universal para el aprendizaje se vincula de
manera recurrente con incrementos en la
participacion, la persistencia en las tareas y los
resultados en areas instrumentales. En cambio, las
experiencias en las que el alumnado con
necesidades diversas permanece fisicamente en el
aula regular, pero sigue un curriculo paralelo o
recibe apoyos descoordinados, tienden a mostrar
ganancias limitadas y, en ocasiones, la reproduccion
de brechas de logro. Estos hallazgos subrayan que
la inclusion no puede entenderse como una simple
reubicacion del estudiantado, sino como una
redefinicion de las formas de ensefiar y evaluar.

Los modelos centrados en tecnologias de apoyo
y recursos especializados aportan un matiz adicional
a la discusion. La revision muestra que los
dispositivos tecnolégicos, los sistemas de apoyo
visual y auditivo y los recursos digitales interactivos
pueden favorecer el rendimiento académico cuando
se integran en secuencias didacticas planificadas y
se acompafan de formacién docente. Sin embargo,
también se identifican experiencias en las que la
introduccién de tecnologia sin un propdsito
pedagogico claro ni acompafiamiento sistematico se
traduce en usos esporadicos, dependientes de la
motivacion individual del profesorado, con impacto
limitado en los aprendizajes. Esta tension confirma
que la tecnologia, por si sola, no es un modelo de
intervencion, sino un recurso cuya eficacia depende
de las decisiones didacticas, del tiempo de uso y de
su alineacion con los objetivos del curriculo.

En relacion con las variables mediadoras, la
revision pone de relieve el papel decisivo de la
formacion y la autoeficacia docente. La mayoria de
los estudios revisados describen una brecha entre el
discurso normativo de la inclusion y las condiciones
reales en que el profesorado debe implementarla,
especialmente en contextos con alta ratio, curriculos
rigidos y escasez de apoyos especializados. Alli
donde existen programas sistematicos de desarrollo
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profesional, espacios de reflexion colaborativa y
acompafamiento técnico, se observan précticas mas
consistentes de diferenciacion pedagdgica y una
mayor disposicion a ajustar la evaluacion y los
materiales a la diversidad del aula. Por el contrario,
en entornos donde la formacion se limita a acciones
puntuales o centradas en el diagndstico de la
discapacidad, la inclusion se percibe como una
carga adicional, lo que incide negativamente en el
uso de estrategias inclusivas y, en Gltima instancia,
en el rendimiento del alumnado con mayores
necesidades de apoyo.

El clima de aula y la cultura escolar emergen
también como condicionantes centrales del impacto
de las intervenciones inclusivas. Los estudios que
incorporan la voz de los estudiantes muestran que
las oportunidades de aprendizaje se amplian cuando
el aula se organiza en torno a la cooperacion, el
respeto mutuo y la prevencion del acoso. En estos
contextos, el alumnado con necesidades diversas
participa mas activamente, se atreve a preguntar,
acepta el reto cognitivo y se vincula de manera méas
positiva con las tareas académicas. Por el contrario,
en aulas marcadas por la competencia, la
estigmatizacion o la ausencia de normas claras
frente a la discriminacion, la experiencia escolar se
asocia con retraimiento, evitacion y baja
autoeficacia académica. La revision, por tanto,
confirma que el rendimiento no depende
Unicamente del disefio instruccional, sino también
de la seguridad emocional y del sentido de
pertenencia que el contexto escolar ofrece.

La participacion de las familias se configura
como otra dimension critica de las intervenciones
inclusivas. Los estudios revisados coinciden en que
la comunicacion sistematica escuela—familia, la
orientacion sobre expectativas académicas y la
corresponsabilidad en el apoyo a las tareas se
asocian con mejores resultados de aprendizaje y con
trayectorias escolares mas estables. Cuando las
familias reciben informacion clara y comprensible,
participan en la toma de decisiones y encuentran
coherencia entre las practicas escolares y 1os apoyos
en el hogar, es mas probable que se sostengan los
avances logrados en el aula. En cambio, la ausencia
de dialogo con las familias, o su relegacion a un rol
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meramente receptivo, limita el alcance de las
intervenciones y puede reforzar percepciones
deficitarias sobre las capacidades del estudiantado.
Esta constatacion refuerza la necesidad de concebir
la inclusion como un proceso ecoldgico, que
trasciende las fronteras del aula y demanda
estrategias coordinadas con el entorno familiar y
comunitario.

Los resultados también revelan importantes
asimetrias geograficas y metodoldgicas en la
evidencia disponible. La mayor parte de los estudios
con disefios robustos y medidas estandarizadas de
rendimiento académico procede de contextos del
Norte global, donde existen sistemas de evaluacion
consolidados y recursos de apoyo relativamente
estables. En cambio, en muchos paises de ingresos
bajos y medios predominan estudios cualitativos,
descripciones de politicas y experiencias de
pequefia escala, lo que dificulta la generalizacion de
los efectos de las intervenciones inclusivas sobre los
logros academicos. Esta desigualdad en la base
empirica tiene implicaciones relevantes: por un
lado, limita la posibilidad de construir
recomendaciones contextualizadas para sistemas
educativos con menos recursos; por otro, corre el
riesgo de trasladar acriticamente modelos exitosos
en entornos muy distintos, sin atender a las
condiciones estructurales que los hicieron posibles.

Desde el punto de vista conceptual, la revision
contribuye a matizar visiones polarizadas sobre la
inclusidén escolar. Por una parte, cuestiona la idea de
que la inclusion sea, por definicion, garante de
mejores resultados académicos, al mostrar que
existen experiencias de inclusion nominal sin
apoyos ni ajustes, que apenas modifican o incluso
empeoran la situacion del alumnado con
necesidades diversas. Por otra parte, relativiza los
argumentos que sostienen que la escolarizacién
inclusiva compromete el rendimiento del grupo, al
documentar experiencias en las que, bajo
condiciones adecuadas, la inclusion se asocia con
beneficios no solo para quienes presentan mayores
necesidades, sino para el conjunto del estudiantado,
al promover metodologias mas participativas,
climas de aula mas respetuosos y evaluaciones mas
formativas. Esta doble matizacion apunta a que la
pregunta relevante no es si la inclusion mejora el
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rendimiento, sino bajo qué modelos y condiciones
lo hace posible.

En términos précticos, los hallazgos de la
revision sugieren varias implicaciones para las
politicas y para la practica docente. En el plano de
las politicas, se refuerza la necesidad de vincular los
marcos normativos de educacion inclusiva con
planes especificos de financiamiento, dotacion de
recursos, formacion docente y acompafiamiento
técnico a los centros. Las legislaciones que declaran
el derecho a la inclusion pero no establecen
mecanismos claros de implementacion corren el
riesgo de producir una brecha entre discurso y
realidad. En el &mbito escolar, los resultados
apuntan a la importancia de fortalecer equipos de
apoyo, fomentar comunidades profesionales de
aprendizaje, promover el trabajo cooperativo entre
docentes y sistematizar las experiencias exitosas de
inclusion para que puedan ser adaptadas vy
replicadas en otros contextos.

Finalmente, la revision reconoce varias
limitaciones que también orientan futuras lineas de
investigacion. La heterogeneidad de los disefios, de
las medidas de resultado y de las poblaciones
estudiadas dificulta la realizacion de sintesis
cuantitativas comparables y la estimacion de
tamarios de efecto robustos. Ademas, son escasos
los estudios que incorporan  seguimientos
longitudinales para analizar la sostenibilidad de los
logros académicos en el tiempo, o que desagregan
sisteméaticamente los resultados por tipo de
discapacidad, género, nivel socioeconémico o
territorio. Avanzar hacia investigaciones que
combinen disefios mas rigurosos, indicadores de
rendimiento mas sensibles y marcos analiticos que
reconozcan la complejidad de la inclusion permitiria
comprender con mayor precision como, para
quiénes y en qué condiciones los distintos modelos
de intervencion inclusiva contribuyen a mejorar el
rendimiento académico. En este sentido, la revision
pone de manifiesto tanto el potencial transformador
de la inclusion como la urgencia de seguir
produciendo evidencia situada, que oriente
decisiones informadas en los distintos niveles del
sistema educativo.
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CONCLUSIONES

La evidencia sintetizada en esta revision
sistemética indica que la inclusiéon educativa,
entendida como un proceso que integra politicas,
practicas pedagdgicas y apoyos especializados,
tiene un potencial real para mejorar el rendimiento
académico de estudiantes con necesidades diversas.
Sin embargo, este potencial solo se concreta cuando
la escolarizacién en aulas ordinarias se acompafia de
adaptaciones curriculares, metodologias activas,
evaluacion formativa ajustada y un clima de aula
que favorece la participacion, la cooperacion y el
reconocimiento de la diversidad. En contextos
donde la inclusién se reduce a la mera presencia
fisica sin recursos ni ajustes, los resultados de
aprendizaje tienden a mantenerse estancados o0 a
reproducir las brechas preexistentes.

Los modelos de intervencion inclusiva que
muestran efectos mas consistentes sobre el
rendimiento académico son aquellos que articulan
tres niveles de actuacion: marcos normativos que
garantizan el derecho a la educacion inclusiva,
escuelas que organizan el curriculo y la ensefianza
desde principios de flexibilidad y disefio universal,
y apoyos especificos dirigidos al estudiantado y sus
familias, incluyendo tecnologias de apoyo y redes
de colaboracion profesional. La formacion continua
y la autoeficacia docente, la construccién de climas
de aula seguros y cooperativos y la participacion
activa de las familias se configuran como variables
mediadoras criticas que fortalecen el impacto de
estas intervenciones. En consecuencia, las politicas
y los centros educativos que aspiren a mejorar el
rendimiento en contextos inclusivos deberian
priorizar el desarrollo profesional del profesorado,
la dotacion de recursos pertinentes y la generacion
de estructuras de trabajo colaborativo.

Al mismo tiempo, la revision pone de
manifiesto importantes vacios y limitaciones en la
base empirica disponible. Predominan los estudios
descriptivos y de pequefia escala, con escasez de
disefios experimentales o cuasi experimentales, de
seguimientos longitudinales y de indicadores
estandarizados de logro académico, especialmente
en paises de ingresos bajos y medios. Esta situacion
restringe la posibilidad de establecer inferencias
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causales solidas y de generalizar los resultados a
diversos contextos. Por ello, se considera prioritario
impulsar investigaciones futuras que describan con
mayor precision los componentes de las
intervenciones, incluyan medidas sensibles de
rendimiento académico y analicen de forma
desagregada el impacto de los modelos inclusivos
segun tipo de necesidad, nivel educativo y
condiciones socioecondémicas. Solo asi seré posible
consolidar un cuerpo de conocimiento mas robusto
que oriente el disefio de politicas y préacticas
inclusivas capaces de mejorar, de manera
sostenible, los aprendizajes de todo el alumnado.
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