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Este estudio analiza la evolución de la producción científica sobre estimulación temprana domiciliaria 
mediada por padres y su impacto en el desarrollo cognitivo infantil, específicamente en áreas como 
funciones ejecutivas, lenguaje, alfabetización emergente y numeracidad en preescolares, durante el 
periodo 2010-2024. La investigación surge como respuesta a los interrogantes generados en el marco del 
proyecto de vinculación 'Fortaleciendo el Aprendizaje en los Niños de 2 a 6 Años en el Desarrollo Cognitivo 
por Medio de la Intervención de los Padres y Docentes'. A través de un enfoque bibliométrico, se 
identificaron las principales tendencias en la producción científica, redes de colaboración y temas clave. 
Los resultados muestran un crecimiento sostenido en la cantidad de publicaciones, particularmente a 
partir de 2017, destacando el aumento de la investigación sobre las prácticas parentales y su relación con 
el desarrollo cognitivo en contextos de vulnerabilidad. La literatura revisada resalta que las intervenciones 
mediadas por los padres, como la lectura compartida y el coaching parental, tienen efectos positivos en el 
desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales, con un impacto más significativo en contextos de 
bajos recursos. Sin embargo, se identifican vacíos, especialmente en la aplicabilidad de estas 
intervenciones en América Latina y contextos hispanohablantes. La colaboración internacional, la calidad 
metodológica y la personalización de las intervenciones son claves para maximizar los resultados de estas 
estrategias de estimulación. Este estudio contribuye al mapeo de la producción científica en este campo y 
ofrece una base para el diseño de políticas públicas y programas de intervención más efectivos. 
Palabras clave: Estimulación temprana; estimulación domiciliaria; función ejecutiva; lenguaje; 
alfabetización emergente; numeracidad; intervención parental; bibliometría 
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 This study analyzes the evolution of scientific research on parent-mediated early home stimulation and 
its impact on children's cognitive development, specifically in areas such as executive functions, language, 
emerging literacy, and numeracy in preschoolers, during the period 2010-2024. The research arises in 
response to questions raised in the context of the outreach project “Strengthening Cognitive Development 
in Children Aged 2 to 6 Through the Intervention of Parents and Teachers”. Using a bibliometric approach, 
the main trends in scientific output, collaborative networks, and key topics were identified. The results 
show sustained growth in the number of publications, particularly since 2017, highlighting the increase in 
research on parenting practices and their relationship to cognitive development in vulnerable contexts. 
The reviewed literature highlights that parent-mediated interventions, such as shared reading and 
parental coaching, have positive effects on the development of cognitive and socio-emotional skills, with a 
more significant impact in low-resource contexts. However, gaps are identified, especially in the 
applicability of these interventions in Latin America and Spanish-speaking contexts. International 
collaboration, methodological quality, and the personalization of interventions are key to maximizing the 
results of these stimulation strategies. This study contributes to the mapping of scientific production in 
this field and provides a basis for the design of public policies and intervention programs. 
Keywords: Early stimulation; home stimulation; executive function; language; emerging literacy; 
numeracy; parental intervention; bibliometrics. 

 

INTRODUCCIÓN 

La primera infancia constituye un período de 

plasticidad neurocognitiva excepcional, durante el 

cual las experiencias de estimulación y la calidad de 

las interacciones con los cuidadores primarios 

influyen de forma decisiva en la arquitectura 

cerebral y el desarrollo de capacidades 

fundamentales para el aprendizaje (Carmona 

Banderas y Villacres Arias, 2023). Entre estas 

capacidades se encuentran el lenguaje, la 

alfabetización emergente, la numeracidad y las 

funciones ejecutivas, pilares del éxito académico 

posterior. En este marco, el entorno domiciliario 

emerge como el escenario principal donde se 

despliegan estas experiencias formativas tempranas. 

La literatura científica reciente ha identificado 

constructos específicos como el entorno de 

alfabetización del hogar (Home Literacy 

Environment, HLE), el entorno de numeracidad del 

hogar (Home Numeracy Environment, HNE), la 

lectura compartida y dialógica, el coaching parental 

y las interacciones sensibles de tipo "serve-and-

return" como núcleos de intervención con un 

potencial significativo para modificar las 

trayectorias de desarrollo durante los primeros años 

de vida (Gibson, Pritchard, y de Lemos, 2021; Jeong 

et al., 2021; Roberts et al., 2019; León-Reyes y 

Cedeño Reyes, 2022). En consecuencia, este estudio 

se centra de manera específica en analizar el rol 

parental en la estimulación temprana domiciliaria y  

 

 

su vínculo con resultados cognitivos clave durante 

la etapa preescolar (Guerrero Arce, 2023). 

Las síntesis cuantitativas disponibles sostienen 

efectos positivos de las intervenciones mediadas por 

padres sobre el desarrollo infantil. Un metaanálisis 

global de ensayos aleatorizados informó beneficios 

significativos en cognición, lenguaje, motricidad y 

socioemocionalidad, junto con mejoras en 

conocimiento parental, prácticas e interacción 

diádica; los programas con foco explícito en crianza 

responsiva aportaron ganancias superiores y los 

tamaños de efecto resultaron mayores en países de 

ingresos bajos y medios (Jeong et al., 2021). Otra 

revisión metaanalítica sobre "parenting positivo" 

halló mejoras moderadas en habilidades mentales y 

lenguaje, con efectos más discretos o no 

significativos en funciones ejecutivas y habilidades 

pre-académicas, y con mayor impacto en muestras 

más jóvenes (Prime et al., 2023). En el ámbito del 

desarrollo del lenguaje, la evidencia específica 

indica asociaciones consistentes entre la 

capacitación parental y los avances receptivos y 

expresivos, así como un aumento robusto en el uso 

de estrategias de apoyo por parte de los cuidadores 

(Roberts et al., 2019); un ensayo controlado con 

cuidadores de niños con retraso lingüístico mostró 

ganancias en comprensión receptiva tras instrucción 

sistemática al cuidador (Roberts y Kaiser, 2015; 

Rivadeneira Rodríguez et al., 2024). 

ABSTRACT 
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Sin embargo, las prácticas cotidianas en el 

hogar no exhiben efectos uniformes, sino 

diferenciales según su naturaleza. El modelo de 

numeracidad en el hogar distingue actividades 

formales (p. ej., practicar sumas) que se asocian con 

conocimiento simbólico, y experiencias informales 

(p. ej., juegos con contenido numérico) que se 

asocian con aritmética no simbólica; en 

alfabetización, las actividades formales se vinculan 

con lectura de palabras y las informales con 

vocabulario (Skwarchuk, Sowinski, y LeFevre, 

2014; Rivadeneira Rodriguez et al., 2024). Además, 

intervenciones de matemáticas en contextos 

informales con participación del cuidador 

incorporan componentes de alfabetización en la 

totalidad de los estudios revisados, lo que refuerza 

la conveniencia de enfoques integrados y de una 

explicación más explícita de dichos componentes 

para orientar a familias y profesionales (Carter et al., 

2024; Mora Alvarado et al., 2024; Caballero Riera 

et al., 2023). 

La evidencia sobre escalabilidad y aplicación en 

sistemas reales de salud y protección social ya 

ofrece señales alentadoras. En Colombia, un ensayo 

aleatorizado por conglomerados que utilizó la 

infraestructura de un programa de transferencias 

condicionadas y visitas domiciliarias mostró 

mejoras en desarrollo cognitivo y lenguaje 

receptivo, sin efectos de la suplementación con 

micronutrientes ni interacciones entre componentes 

(Attanasio et al., 2014; Aguilar et al., 2023). En 

Pakistán, la estimulación responsiva integrada en la 

red de agentes comunitarias se asoció, a los 4 años, 

con mejores puntuaciones en cognición, lenguaje, 

motricidad y habilidades pre-académicas, además 

de un entorno de cuidado más responsivo; parte del 

efecto sobre funciones ejecutivas y desempeño 

intelectual se explicó por andamiaje materno y 

estimulación del hogar (Obradović et al., 2016; 

Yousafzai et al., 2016; Vacacela Ajila y Zuñiga Jara, 

2022). En el Caribe, la incorporación de mensajes 

breves y demostraciones durante visitas rutinarias 

de atención primaria se asoció con ganancias 

cognitivas y mayor conocimiento parental, sin 

demanda de personal adicional (Chang et al., 2015). 

No obstante, es crucial mantener una 

perspectiva crítica, ya que no todos los ensayos 

reportan efectos generalizables. La oferta universal 

de un programa para progenitores de recién nacidos 

no mostró diferencias significativas frente a la 

atención habitual en una muestra de buen 

funcionamiento, pese a tendencias favorables en 

sensibilidad parental (Pontoppidan, Thorsager, y 

Steenhoff, 2022). Un metaanálisis reciente sobre 

intervenciones domiciliarias para alfabetización y 

matemáticas en preescolares reportó efectos 

promedio mínimos, con muchos programas de baja 

intensidad y exigencia limitada para los cuidadores 

(Cahoon et al., 2024; Páez Merchan et al., 2025). 

Estos resultados, junto con la influencia de factores 

contextuales (depresión parental, pobreza 

transitoria o persistente, nivel socioeconómico y 

participación en preescolar), subrayan la necesidad 

de comprender condiciones de efectividad y 

componentes activos (Davis et al., 2016; 

Suntheimer y Wolf, 2024; Leon Reyes et al., 2024; 

Wolf y McCoy, 2019; León-Reyes et al., 2022). 

Ante una base empírica tan amplia, pero 

dispersa por disciplinas y contextos, resulta 

pertinente un mapeo bibliométrico que ordene la 

producción científica, identifique líderes e 

instituciones, delimite núcleos temáticos y señale 

vacíos, en especial para América Latina y entornos 

hispanohablantes, durante el período 2010–2024. 

Este estudio ofrece tal panorámica mediante 

indicadores de volumen e impacto, redes de 

coautoría y co-palabras clave, y perfiles de fuentes, 

con foco en resultados cognitivos centrales de la 

etapa preescolar: funciones ejecutivas, 

lenguaje/alfabetización emergente y numeracidad. 

Esta síntesis pretende aportar una base objetiva para 

decisiones de política y práctica, así como orientar 

el diseño de intervenciones domiciliarias con mayor 

claridad de componentes, dosificación y 

escalamiento. 

METODOLOGÍA  

La metodología de este estudio bibliométrico se 

fundamentó en la recolección sistemática de 

literatura científica desde las bases de datos Scopus 

y Web of Science, utilizando una ecuación de 

búsqueda estructurada en tres dimensiones 
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conceptuales: prácticas de estimulación temprana 

domiciliaria mediada por padres, resultados 

cognitivos en preescolares y población objetivo de 

primera infancia. El período de búsqueda abarcó 

desde 2010 hasta 2024, restringiéndose a artículos y 

revisiones para asegurar la calidad de la evidencia. 

La estrategia de recuperación incluyó términos 

clave como "home literacy environment", "shared 

reading", "executive functions", "language 

development" y "preschool", combinados mediante 

operadores booleanos para maximizar la 

sensibilidad y especificidad de los resultados. 

El procesamiento de los datos involucró un 

riguroso protocolo de limpieza e integración de los 

registros bibliográficos, implementado mediante 

herramientas especializadas como ScientoPy, 

Python con las bibliotecas pandas y spaCy, y 

VOSviewer para la visualización de redes. Este 

proceso incluyó la normalización textual mediante 

lematización, eliminación de stopwords y 

estandarización de formatos, seguida de la  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

detección y eliminación de duplicados mediante 

coincidencia exacta por DOI y coincidencia difusa 

por títulos con un umbral del 90% de similitud. La 

normalización de metadatos abarcó la unificación 

de nombres de revistas, autores, instituciones y 

países utilizando el ranking SCImago Journal Rank 

como referencia, resultando en un corpus final de 

2.330 documentos únicos para análisis. 

El análisis terminológico se completó con un 

procesamiento exhaustivo de las palabras clave que 

incluyó corrección ortográfica contextual y filtrado 

por frecuencia, reduciendo el conjunto inicial de 

9.512 palabras clave de autores a 8.071 términos 

normalizados. Esta depuración permitió identificar 

los conceptos más relevantes y consistentes para el 

mapeo científico posterior, estableciendo las bases 

para el análisis de redes de colaboración, tendencias 

temáticas y patrones de producción científica en el 

campo de estudio durante el período 2014-2024 

como lo visualiza en la Figura 1. 

Se eliminaron los términos irrelevantes y se 

filtraron aquellos que aparecían menos de dos veces 

en el conjunto de datos, asegurando que solo se 

mantuvieran las palabras clave más significativas 

para el análisis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Distribución de Artículos Después de la Eliminación de Duplicados 

 

Nota. La siguiente figura muestra la distribución de artículos después de la eliminación de 

duplicados entre Scopus y Web of Science 
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RESULTADOS 

La figura 2 muestra la producción científica 

sobre el rol parental en la estimulación temprana 

domiciliaria muestra una clara tendencia de 

crecimiento desde 2010 hasta 2024, con un aumento 

significativo en los últimos años. A pesar de que los 

artículos en Web of Science (WoS) y Scopus 

comenzaron con cifras relativamente bajas en 2010, 

se observa un crecimiento sostenido año tras año, 

particularmente a partir de 2017. En 2024, el total 

de artículos publicados en ambas bases de datos 

alcanzó 468, con un marcado incremento en Scopus, 

que refleja un crecimiento de la literatura 

relacionada con la estimulación temprana y el 

desarrollo cognitivo infantil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este fenómeno sugiere una mayor atención y un 

interés creciente por el vínculo entre las 

intervenciones domiciliarias mediadas por padres y 

el desarrollo cognitivo, un tema que abarca áreas 

como la función ejecutiva, el lenguaje y la 

alfabetización emergente. No obstante, es 

fundamental destacar que, si bien los números son 

alentadores, la tendencia de crecimiento en la 

producción científica no necesariamente se traduce 

en una profundización coherente en el tema, dado 

que la dispersión de enfoques metodológicos y la 

falta de síntesis estructurada pueden diluir los 

resultados comparativos a lo largo del tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Además, la falta de un marco metodológico 

común para la estimulación temprana domiciliaria y 

su impacto en el desarrollo cognitivo podría haber 

contribuido a la expansión en la cantidad de 

publicaciones, pero con una menor atención a la 

calidad comparativa. Este aumento en la producción 

podría indicar una necesidad urgente de consolidar 

y estructurar las contribuciones académicas en torno 

a este tema clave. 

 

 

 

 

 

Figura 2. Evolución anual de los artículos (datos crudos antes de la de duplicación) 
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Red de coautores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la figura 3, se observa una red de 

colaboración entre autores destacados en el ámbito 

de la estimulación temprana y sus efectos en el 

desarrollo cognitivo. El análisis muestra claramente 

las conexiones más fuertes en la red, donde autores 

como Golinkoff, Roberta Michnick, Hirsh-Pasek, 

Kathy A., Purpura, David J. y Justice, Laura M. se 

destacan por su alta frecuencia de coautoría. Estos 

autores representan un núcleo central en la 

investigación sobre el papel de los padres en el 

desarrollo cognitivo infantil, reflejando una fuerte 

colaboración en los estudios de intervención 

temprana, función ejecutiva, y habilidades de 

lenguaje y alfabetización. 

 

Tendencias en la publicación por revista en los 

últimos años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La organización en clusters de estos autores 

revela cómo diferentes áreas de investigación, como 

el enfoque en intervención parental, desarrollo de 

lenguaje, y psicología del desarrollo, se entrelazan 

en torno a los temas de funciones ejecutivas, 

memoria de trabajo y habilidades cognitivas en 

niños pequeños. Estos grupos muestran tendencias 

de especialización y colaboración, aunque también 

se identifican vacíos que podrían ser abordados 

mediante más redes de colaboración, especialmente 

con los autores de menor cantidad de 

publicaciones.La integración de estos diferentes 

enfoques podría fortalecer las contribuciones 

científicas al entendimiento del impacto de las 

intervenciones domiciliarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Red de coautores en artículos sobre estimulación temprana domiciliaria mediada por 

padres y su relación con el desarrollo cognitivo infantil 

 

Figura 4. Tendencias en la publicación por revista en los últimos años (2023-2024) 

 

18 

 



 
 
 

 

 

Influcencia del rol parental en la estimulacion temprana y 

funciones congnitivas en preescolares REPE, Revista Peruana de Educación 

Volumen 7, Nro. 15 / Septiembre - diciembre 2025 

ISSN: 2708 – 7107 / ISSN-L: 2708 - 7107 / www.revistarepe.org 

La figura 4 presenta la evolución de la 

producción científica en revistas clave relacionadas 

con la estimulación temprana y el desarrollo 

cognitivo infantil. Las revistas más relevantes en 

este campo incluyen Early Childhood Research 

Quarterly, Frontiers in Psychology, Journal of Child 

Language, y Journal of Autism and Developmental 

Disorders. Estas publicaciones reflejan una 

tendencia creciente en la cantidad de artículos desde 

2023 hasta 2024, destacándose especialmente 

Journal of Child Language con un aumento notable 

en su producción. 

En términos de impacto, Early Childhood 

Research Quarterly lidera con el mayor número de 

publicaciones y un índice H de 36, lo que subraya 

su influencia en la comunidad científica. Otras 

revistas, como Developmental Science y 

Developmental Psychology, también muestran un  

 

Red de afiliaciones de las principales 

universidades e instituciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La figura 5 ilustra la red de colaboración entre 

las principales universidades e instituciones de 

investigación que lideran los estudios sobre la 

estimulación temprana domiciliaria mediada por  

 

aumento significativo en la producción de artículos, 

lo que sugiere que el interés por los estudios sobre 

desarrollo cognitivo en la primera infancia está en 

ascenso. 

Este patrón refleja no solo un mayor volumen 

de publicaciones, sino también una consolidación 

del campo, con revistas de alta relevancia 

contribuyendo cada vez más a la literatura 

académica. Sin embargo, es crucial señalar que, a 

pesar del crecimiento en la cantidad de 

publicaciones, el análisis de su calidad, las 

metodologías empleadas y las implicaciones 

prácticas aún deben ser profundizados para 

garantizar una base científica robusta que impulse 

políticas públicas efectivas para la primera infancia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

padres y su impacto en el desarrollo cognitivo 

infantil. En esta red, se destacan instituciones como 

Harvard University, Stanford University, University 

of California, y Johns Hopkins University, que se 

agrupan en clusters de colaboración. Estas 

Figura 5. Red de afiliaciones de las principales universidades e instituciones en el área de estimulación 

temprana y desarrollo cognitivo infantil 
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instituciones son clave en la generación de 

conocimiento y en la implementación de 

investigaciones relacionadas con la función 

ejecutiva, el lenguaje emergente y las 

intervenciones tempranas. 

Además, se observa que las universidades de 

alto impacto en este campo como University of 

Pennsylvania, University of Wisconsin-Madison, y 

Vanderbilt University están fuertemente conectadas  

 

Red de palabras clave relacionadas con la 

estimulación temprana y el desarrollo cognitivo 

infantil 

 

 

La figura presenta una visualización de las 

palabras clave más frecuentemente asociadas a los 

estudios sobre la estimulación temprana 

domiciliaria mediada por padres y su impacto en el 

desarrollo cognitivo infantil. Las palabras clave 

están organizadas en clusters que reflejan áreas 

interrelacionadas del tema. Entre los principales 

clusters, destacan: 

• Cluster 1: Engloba conceptos relacionados 

con habilidades académicas, logro 

académico, desarrollo lingüístico, y 

alfabetización. Estas áreas están 

intrínsecamente conectadas con el desarrollo 

cognitivo y las intervenciones de 

estimulación temprana. 

en la red, lo que refleja una colaboración activa y 

continuada en la producción científica sobre los 

efectos de las prácticas parentales sobre el 

desarrollo cognitivo infantil. Esta red de 

colaboración refuerza la importancia de consolidar 

esfuerzos internacionales y multidisciplinarios para 

avanzar en las políticas públicas y en la 

implementación de estrategias de intervención 

efectivas en la primera infancia. 

 

 

 

 

 

 

• Cluster 2: Se centra en interacciones madre-

padre, lenguaje, y adquisición de 

vocabulario. Estos términos reflejan la 

importancia de los aspectos lingüísticos y de 

comunicación en el contexto del hogar. 

• Cluster 3: Está asociado a temas de 

desarrollo cognitivo, percepción y 

desarrollo emocional, resaltando la 

conexión entre los aspectos emocionales y 

cognitivos en la infancia temprana. 

• Cluster 4: Agrupa palabras clave que 

abordan temas relacionados con el 

comportamiento infantil, las intervenciones 

parentales, y el entrenamiento de los padres. 

 

Figura 6. Red de palabras clave relacionadas con la estimulación temprana y el desarrollo cognitivo 

infantil 
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Esta red de palabras clave subraya cómo 

diversas áreas del conocimiento se interrelacionan 

para profundizar en la comprensión de cómo las 

prácticas de estimulación temprana pueden influir 

en las funciones cognitivas y emocionales de los 

niños en sus primeras etapas de desarrollo. 

Red de países participantes en la investigación 

sobre estimulación temprana y desarrollo cognitivo 

infantil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La figura ilustra la colaboración internacional 

en investigaciones sobre la estimulación temprana y 

su impacto en el desarrollo cognitivo infantil, 

destacando a Estados Unidos, Reino Unido, 

Australia, Canadá y China como los países con 

mayor número de publicaciones y citas. Estos 

países, representados por nodos grandes y con redes 

densas de colaboración, lideran la producción 

científica en este campo. 

Se observan otras naciones con contribuciones 

relevantes, como Alemania, Sudáfrica, Países Bajos 

e Italia, que también juegan un papel significativo 

en las investigaciones sobre el desarrollo infantil. 

Además, países como México, Brasil, Suecia y 

Turquía contribuyen a la expansión global de este 

cuerpo de conocimiento. La red muestra claramente 

cómo la investigación sobre estimulación temprana 

es un esfuerzo global, con una concentración  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

notable en los países de alto ingreso y sus 

respectivas instituciones educativas y de salud. 

DISCUSIÓN 

El análisis bibliométrico sobre la estimulación 

temprana domiciliaria mediada por padres y su 

relación con el desarrollo cognitivo infantil en la 

etapa preescolar revela tendencias interesantes en la 

producción científica, con un notable crecimiento 

en la cantidad de investigaciones publicadas desde 

2010 hasta 2024. Este aumento en la producción 

científica refleja una mayor conciencia sobre la 

relevancia de las prácticas parentales en el 

desarrollo temprano de los niños, particularmente 

en áreas críticas como el lenguaje, la alfabetización 

emergente, la numeracidad y las funciones 

ejecutivas. 

Figura 7. Red de países participantes en la investigación sobre estimulación temprana y desarrollo 

cognitivo infantil 
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La literatura muestra que las intervenciones 

mediadas por los padres, como las prácticas de 

lectura compartida, la estimulación en el hogar y el 

coaching parental, tienen efectos positivos en el 

desarrollo cognitivo de los niños (Rivadeneira 

Rodriguez et al., 2024). Los estudios de Jeong et al. 

(2021) y Roberts et al. (2019) han demostrado 

mejoras en el desarrollo cognitivo, el lenguaje y las 

habilidades socioemocionales de los niños, 

destacando que los programas enfocados en la 

crianza responsiva tienen un impacto 

particularmente significativo, especialmente en 

contextos de bajos recursos. Estos resultados 

coinciden con los resultados de otros estudios que 

subrayan el papel esencial de las interacciones 

parentales de alta calidad en el desarrollo temprano 

(Gibson et al. 2021; Skwarchuk et al. 2014; Taco 

Taco et al., 2024). 

Sin embargo, los resultados también muestran 

que no todas las intervenciones tienen efectos 

uniformes. La diferencia en la naturaleza de las 

actividades de estimulación, como las actividades 

formales versus informales en el hogar, influye de 

manera diferenciada en las distintas áreas del 

desarrollo cognitivo. Las actividades formales, 

como la práctica de habilidades matemáticas y 

lingüísticas, tienden a estar asociadas con avances 

en habilidades simbólicas, mientras que las 

actividades informales contribuyen más a 

habilidades no simbólicas (Skwarchuk et al. 2014). 

Este resultado refuerza la idea de que la 

combinación de enfoques formales e informales en 

la intervención parental podría ser la más eficaz para 

promover un desarrollo integral en los niños. 

En cuanto a la aplicabilidad de estos enfoques 

en contextos reales, los estudios en países de 

ingresos bajos y medios (como Colombia, Pakistán 

y el Caribe) indican que las intervenciones 

mediadas por padres pueden tener un impacto 

positivo en el desarrollo cognitivo, el lenguaje y la 

motricidad sin la necesidad de recursos adicionales 

significativos (Attanasio et al. 2014; Yousafzai et al. 

2016). Estos estudios sugieren que las políticas 

públicas que promueven la capacitación parental en 

el contexto de servicios básicos de salud y 

educación pueden ser una estrategia eficaz para 

mejorar el desarrollo infantil en entornos 

vulnerables. 

Sin embargo, no todos los estudios reportan 

efectos generalizables. Algunos ensayos, como el 

realizado por Pontoppidan et al. (2022), encontraron 

que programas universales de estimulación 

temprana para padres de recién nacidos no lograron 

resultados significativamente mejores que la 

atención habitual. Este tipo de resultados subraya la 

importancia de la personalización en las 

intervenciones, considerando factores contextuales 

como la salud mental de los padres, las condiciones 

socioeconómicas y las características individuales 

de los niños. 

CONCLUSIONES 

El estudio demuestra que la estimulación 

temprana domiciliaria mediada por padres influye 

de manera significativa en el desarrollo cognitivo 

infantil, evidenciando mejoras consistentes en 

funciones ejecutivas, lenguaje, alfabetización 

emergente y numeracidad. Los resultados 

confirman que las prácticas parentales 

estructuradas, tanto formales como informales, 

favorecen habilidades simbólicas y no simbólicas, 

consolidando su papel como estrategias clave para 

potenciar el aprendizaje en la primera infancia. 

Asimismo, se identificó que los programas de 

crianza responsiva generan mayores beneficios en 

contextos de bajos recursos, mostrando la 

efectividad de intervenciones adaptadas al entorno 

sociocultural. La red de producción científica 

analizada refleja un incremento sostenido y la 

consolidación de núcleos de colaboración 

internacional, aunque persisten vacíos en la 

investigación aplicada en América Latina. En 

conjunto, los resultados respaldan la necesidad de 

fortalecer la formación parental, promover políticas 

públicas basadas en evidencia y consolidar 

metodologías integradas que articulen 

investigación, práctica e impacto social dentro del 

ámbito de la estimulación cognitiva temprana. 
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