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Resumen Los ejercicios aeróbicos tienen un impacto significativo en el desarrollo físico y mental de 
un estudiante que redunda en la mejora del rendimiento académico. El objetivo del estudio 
fue determinar la relación entre el ejercicio físico aeróbico y el rendimiento académico 
en un entorno de e-Learning en una universidad privada. Metodológicamente el enfoque 
cuantitativo, diseño observacional, transversal y correlacional. Se evaluaron 80 estudiantes. 
Las variables fueron: ejercicio físico aeróbico y rendimiento académico, con un Alpha de 
Cronbach de 0.816 y 0.785, aplicando posteriormente la correlación de Spearman y análisis 
multivariado. Resultados: Los participantes femeninos (61.3%), menores de 22 años (75.0%). 
Se identificó la relación entre el ejercicio físico aeróbico y el rendimiento académico (p<.001; 
Rho:0.462). El análisis multivariado mostró que el ejercicio físico aeróbico explica en un 26.76% 
(p<0.001) el rendimiento académico. Conclusiones: El ejercicio físico aeróbico se relaciona 
significativamente con el rendimiento académico en un entorno e-Learning en una universidad 
privada.

Ejercicio físico; Rendimiento académico; Educación a distancia; EstudiantesPalabras clave:

Abstract Aerobic exercises have a significant impact on the physical and mental development of a 
student, resulting in improved academic performance. The objective of the study was determine 
the relationship between aerobic physical exercise and academic performance in an e-Learning 
environment at a private university. Methodologically the quantitative approach, observational, 
cross-sectional, and correlational design. 80 students were evaluated. The variables were: 
aerobic physical exercise and academic performance, with a Cronbach’s Alpha of 0.816 and 
0.785, subsequently applying the Spearman evaluation and multivariate analysis.
Results: Female participants (61.3%), under 22 years of age (75.0%). The relationship between 
aerobic physical exercise and academic performance was identified (p<.001; Rho:0.462). The 
multivariate analysis showed that aerobic physical exercise explains academic performance 
by 26.76% (p<0.001).Conclusions: Aerobic physical exercise is significantly related to academic 
performance in an e-Learning environment at a private university.
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INTRODUCCIÓN
Debido a la pandemia por la Enfermedad 

de Coronavirus (COVID-19), muchas 

instituciones académicas han tenido 

que afrontar cambios para gestionar la 

continuidad de sus actividades (Gelineau-

Morel R, 2021; Vicentini I, 2020; Wikesooriya N, 

2020) adaptando sus actividades formativas 

mediante dispositivos conectados a internet, 

conocido como “E-Learning” o aprendizaje 

electrónico Saveja (2006). La evidencia ha 

mostrado que la pandemia junto a este 

estilo de enseñanza influye en la reducción 

del ejercicio físico, mayor tiempo frente a 

pantallas y un estilo de vida sedentario Bruijns 

(2022). Ello mantiene una preocupación de 

que incremente la obesidad y la incidencia 

de algunas enfermedades asociadas con la 

inactividad física. Según la Organización de las 

Naciones Unidas, el 80% de los adolescentes 

no realiza suficiente actividad física y, en el 

Perú, el valor alcanza el 84,7%; lo que plantea 

desafíos para la salud y el bienestar. (ONU 

2019; OMS 2018, OMS 2019).

Las actuales revisiones sistemáticas al 

respecto han sido desarrolladas previas a la 

pandemia y en niños y preadolescentes, donde 

se evidencia que la actividad física aguda 

mejora la capacidad de atención, mientras 

que su desarrollo en el tiempo mejora el 

rendimiento académico (De Greeff 2018; 

Rasberry 2011); sin embargo, la evidencia 

reporta que existen hallazgos inconsistentes 

y que se requieren estudios adicionales que 

permitan generar conclusiones al respecto, 

Donnelly (2016). En el Perú la evidencia 

en revistas científicas respecto al grupo de 

estudiantes universitarios es sumamente 

escasa, hallándose un estudio en estudiantes 

de enfermería que mostró que el ejercicio 

físico mejora el rendimiento académico, la 

atención y la memoria por Villavicencio- 

Guardia (2020).

En este contexto, donde se observa un 

incremento de sedentarismo producto de 

la pandemia y el entorno de E-Learning, se 

desconoce si esta falta de actividad física 

ha tenido un impacto sobre el rendimiento 

académico de estudiantes universitarios 

ajenos al sector salud, considerando que ellos 

están indirectamente sensibilizados sobre la 

importancia de la prevención y promoción 

de la salud. Esta evidencia es necesaria para 

brindar soporte a políticas institucionales que 

permitan fortalecer la actividad física en las 

instituciones educativas (Levy 2014; Christian 

2020). Por lo cual, se planteó como objetivo 

determinar si el ejercicio físico aeróbico se 

relaciona con el rendimiento académico en 

un entorno de E-Learning en estudiantes de 

una universidad privada durante el 2023.

MÉTODO
Diseño y población de estudio

Estudio de enfoque cuantitativo, de 

tipo básico, con diseño observacional, 

transversal y correlacional. La investigación 

consideró como población a estudiantes 

de pregrado registrados en la asignatura de 

“Administración de talento” de la carrera 

de “Administración de Negocios Globales” 

de una universidad privada ubicada en lima 

metropolitana. Se optó por un muestro no 
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probabilístico de tipo censo, incluyendo 

así a todos los estudiantes de la asignatura 

que cumplan los criterios de selección. Se 

incluyeron participantes matriculados al ciclo 

académico 2022-2 y 2023-1, y se excluyeron 

a quienes tengan algunas complicaciones 

que le limite la realización de actividad física 

y quienes se ausentaron al momento de la 

recolección de datos. 

Variables y mediciones

La variable independiente del estudio 

fue el ejercicio físico aeróbico, categorizado 

como ligero, moderado e intenso, en base a 

indicadores como la realización de caminadas, 

trotes, pedaleos estacionarios, gimnasia, 

tiempo de natación y días a la semana en 

que realiza ejercicios. Las respuestas fueron 

determinadas en escala Likert y el instrumento 

que evalúa esta variable había sido validado 

previamente Álvarez (2010) y Pate (1995). 

Se realizó una prueba piloto y se obtuvo un 

Alpha de Cronbach de 0.816

Así mismo, la variable dependiente fue 

el rendimiento académico, dimensionado 

en rendimiento conceptual (contenidos 

conceptuales o teóricos y calificación teórica), 

rendimiento procedimental (resolución 

de casos reales y calificación práctica), y 

rendimiento académico global (integración 

de contenido conceptual, integración de 

contenido procedimental y calificación 

obtenida al final del curso). Las respuestas 

fueron determinadas en escala de Likert y el 

instrumento fue obtenido de un estudio previo 

que ya lo había validado por Santos (2013). Se 

realizó también una prueba piloto y se obtuvo 

un Alpha de Cronbach de 0.785.

Es preciso indicar que los instrumentos 

fueron validados por 3 expertos, entre 

investigadores y profesionales ligados al 

campo de la administración para así garantizar 

el entendimiento de las preguntas por parte 

de los estudiantes. Los instrumentos con todas 

las preguntas fueron adaptadas al formato de 

Google Forms, para permitir una distribución 

del instrumento virtual. El levantamiento 

de datos se realizó en los últimos 20 de 

la asignatura, previa coordinación, para 

garantizar la homogeneidad de la ejecución, 

participando todos en el mismo espacio y 

tiempo.

Análisis estadístico

La información fue obtenida inicialmente 

en formato Excel, donde se realizó la limpieza 

de datos y posteriormente se exportó al 

software SPSS versión 27.0. Respecto al 

análisis descriptivo, las variables categóricas 

se reportaron mediante frecuencias y 

porcentajes, mientras que la numéricas se 

reportaron mediante medidas de tendencia 

central y de dispersión. Las variables se 

evaluaron mediante la suma de sus puntajes 

Likert, tanto para la variable en general 

como para cada una de sus dimensiones. La 

normalidad de las variables fue determinada 

mediante la prueba de Kolmogórov-Smirnov, 

considerando como no normal cuando el 

valor de p sea menor a 0.05. En la evaluación 

se observó que el ejercicio físico aeróbico 

general (p=0.038), así como sus tipos ligero 

(p=0.038) y moderado (p=0.002), además del 

rendimiento académico (p=0.0.21) obtuvieron 



82 ISSN: 2708 – 7107  /  ISSN-L: 2708 - 7107 / www.revistarepe.org

REPE, Revista Peruana de Educación
Volumen 6, Nro. Nro. 12 / Julio - diciembre 

Carlos Edgard Antón Talledo y
 María Elena Huapaya Basurco

una distribución no normal. 

Posteriormente se evaluó la 

homogeneidad de los grupos mediante 

la variación de medianas según las 

características generales, para ello se utilizó 

las pruebas U de Mann-Whitney y Kruskal-

Wallis, debo a la distribución no normal de 

las variables. Finalmente, la relación entre el 

rendimiento académico y el ejercicio físico, 

así como cada una de las dimensiones del 

ejercicio físico: leve, moderado e intenso. 

La relación se analizó mediante la prueba 

de correlación de Spearman, debido a la 

distribución no normal de la mayoría de las 

variables y sus dimensiones (reportado en el 

párrafo anterior), considerando como relación 

significativa a todo aquel valor de p menor a 

0.05. 

Consideraciones éticas

Durante el desarrollo del estudio se 

consideraron las normativas internacionales, 

así como el reglamento de ética de la 

Universidad Científica del Sur. Se aplicó 

consentimiento informado, los datos se 

trataron confidencialmente con únicos fines 

de investigación, la población no estuvo 

expuesta a ningún riesgo potencial y se 

obtuvieron los permisos institucionales para 

el desarrollo del estudio en la universidad 

privada seleccionada.

RESULTADOS
Durante la asignatura asistieron 80 

estudiantes, donde todos cumplieron con los 

criterios de selección señalados previamente. 

En Tabla 1 se describen las características 

generales de los estudiantes de una 

universidad privada. Se puede analizar que 

la mayoría de los participantes es de género 

femenino (61.3%), tienen entre 18 a 22 años 

(75%), miden entre 1.52 a 1.60 cm (43.8 %) y 

pesan entre 61 a 70 kg (50%).

Tabla 1. Características generales de los estudiantes de una universidad privada con entorno 
E-Learning, 2023

n %

Sexo
Femenino 49 61.3
Masculino 31 38.8

Edad
18 a 22 años 60 75.0
23 a 26 años 18 22.5
27 a 30 años 2 2.5

Talla
1.52 a 1.60 m 35 43.8
1.61 a 1.70 m 29 36.3

1.71 a 1.79 m 16 20.0
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En la Tabla 2 se muestra si las 

características generales se asocian a los 

puntajes obtenidos en el ejercicio físico 

aeróbico y rendimiento académico, 

evaluando así si los grupos son 

homogéneos. Los resultados mostraron que 

los puntajes de ejercicio físico aeróbico 

eran significativamente mayores en 

participantes masculinos (p=0.027), de 27 a 

30 años (p=0.014) con talla de 1.71 a 1.79 

metros (p=0.006). 

Por otro lado, el rendimiento académico 

es significativamente mayor en participantes 

de 18 a 22 años (p=0.007) con peso de 45 a 

60 kg (p=0.027); el resto de las características 

mostraron ser homogéneas. Aquellas 

características con significancia estadística 

serán consideradas para el posterior análisis 

multivariado.

n %

Peso
45 a 60 kg 31 38.8
61 a 75 kg 40 50.0
76 a 95 kg 9 11.2

Total 80 100.0

Tabla 2. Características generales asociadas al ejercicio físico aeróbico y al rendimiento 
académico en estudiantes de una universidad privada con entorno E-Learning, 2023

Ejercicio físico aeróbico Rendimiento académico

Mediana (RIQ) p Mediana (RIQ) p

Sexo
Femenino 54.0 (23) 0.027* 43.0 (6) 0.236*
Masculino 63.0 (31) 41.0 (6)

Edad
18 a 22 años 58.0 (34) 43.0 (6.5)
23 a 26 años 55.5 (40) 0.014** 41.5 (8) 0.007**
27 a 30 años 62.0 (0) 36.0 (0)

Talla

1.52 a 1.60 m 54.0 (31) 43.0 (6)
1.61 a 1.70 m 55.0 (22) 0.006** 43.0 (3) 0.569**
1.71 a 1.79 m 80.5 (37) 40.0 (10)

Peso

45 a 60 kg 57.0 (32) 43.0 (7)

61 a 75 kg 60.0 (39.5) 0.942** 41.0 (5) 0.027**

76 a 95 kg 62.0 (21) 39.0 (7)

* Evaluado mediante la prueba de U de Mann-Whitney
** Evaluado mediante la prueba de Kruskal-Wallis
RIQ: Rango intercuartílico
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Posteriormente se evaluó la relación entre 

las variables. En la Tabla 3, los resultados 

mostraron que el ejercicio aeróbico se 

relaciona significativa y positivamente con el 

rendimiento académico (p<0.001; Rho:0.462). 

Así mismo, se evaluó la relación entre el 

En la Tabla 4 se muestra la relación 

entre el ejercicio físico y el rendimiento 

académico ajustado por las características 

de los estudiantes. El estudio mostró que, en 

un modelo multivariado, el ejercicio físico 

muestra una relación significativa y positiva 

con el rendimiento académico (p<0.001).

rendimiento académico y cada uno de los 

tipos de ejercicio aeróbico. Se encontró 

que el rendimiento académico se relaciona 

significativa y positivamente con el ejercicio 

físico ligero (p=0.006; Rho:0.416), moderado 

(p:0.006; Rho:0.417) e intensivo (p:0.035; Rho: 

0.323). 

Así mismo, el peso también mostró una 

relación significativa pero negativa con el 

rendimiento académico (p:0.038). Finalmente, 

el ejercicio físico explica en un 26.76% el 

rendimiento académico (p<0.001).

Tabla 3. Relación entre el ejercicio físico y el rendimiento académico en el entorno E-Learning 
en estudiantes de una universidad privada, 2023

Rendimiento académico

Rho p*

Ejercicio físico aeróbico (general) 0.462 <0.001
Ejercicio físico ligero 0.416 0.006

Ejercicio físico moderado 0.417 0.005

Ejercicio físico intenso 0.323 0.035

* Evaluado mediante la prueba de Correlación de Spearman

Tabla 4. Relación entre el ejercicio físico y el rendimiento académico: Análisis multivariado

Rendimiento académico (puntaje)

p* Coeficiente [IC95%]

Ejercicio físico aeróbico (puntaje) <0.001 0.130 [0.077; 0.183]
Sexo (masculino) 0.993 0.018 [- 4.032; 4.068]

Edad (años) 0.708 - 0.089 [- 0.565; 0.385] 
Talla (metros) 0.385 - 0.094 [- 0.308; 0.120]

Peso (Kg) 0.038 - 0.148 [- 0.288; - 0.008]

* Evaluado mediante el modelo de regresión lineal múltiple
IC95%: Intervalo de confianza al 95%
R2 ajustado: 0.2676; p<0.001
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DISCUSÓN
El presente estudio ha podido determinar 

una relación entre los tipos de ejercicio físico 

aeróbico y el rendimiento académico en 

estudiantes universitarios, lo cual resuelve 

una limitante de las últimas revisiones 

sistemáticas y metaanálisis que han reportado 

la necesidad de estas investigaciones (De 

Greeff 2018).

Un estudio de la Organización Mundial 

de la Salud encontró que los jóvenes tienen 

dificultades con la realización de actividad 

física porque no cumplen con la recomendación 

mínima de al menos 60 minutos de actividad 

física moderada por día, tal como lo sugiere 

diversas literaturas (Frago 2015). En respuesta 

a estas preocupaciones, nuestro estudio tuvo 

como objetivo determinar si los jóvenes 

realmente realizan actividad física y cómo 

esto se relaciona con el rendimiento escolar. 

Los datos recopilados respaldaron la idea de 

que el ejercicio aeróbico está directamente 

relacionado con un mejor rendimiento 

académico. Estos hallazgos son consistentes 

con lo reportado por (Oropeza 2017; Romero 

2019), quienes también encontraron que 

la actividad física aeróbica tenía un efecto 

positivo en el rendimiento académico.

Por otro lado, los resultados encontrados 

en nuestro estudio difieren a lo reportado 

por (Becerra et al; 2019), quienes observaron 

que el grupo más activo físicamente obtuvo 

menor rendimiento académico, es importante 

recordar que estos resultados pueden estar 

determinados por varios factores, siendo el 

estudio en mención bastante heterogéneo 

respecto al género.

Los estudios mencionados previamente 

evaluaron la actividad física de manera 

global, sin embargo, el estudio de (Sañudo et 

al. 2022), ejecutado entre jóvenes españoles, 

analizaron los niveles de actividad física, 

incluida la actividad física ligera, moderada 

y vigorosa, y cómo esto afectaba el estilo de 

vida y el aprendizaje. Nuestro estudio también 

encontró relaciones significativas entre los 

tres niveles y el rendimiento académico bajo 

el mismo esquema de clasificación.

En el contexto peruano, el estudio 

de (Romero 2019) encontró relaciones 

significativas entre variables de estudio 

similares a las nuestras. Es importante 

señalar que este estudio se realizó antes de la 

pandemia. Tras la pandemia no encontramos 

estudios que evalúen la relación entre la 

actividad física y el rendimiento escolar. Por 

último, un estudio peruano adicional es el de 

Lizarbe (2016), sin embargo, solo se centró en 

las actividades físicas realizadas en las clases 

de educación física, no en aeróbicas. Creemos 

que la actividad física diaria de los jóvenes 

puede influir en los resultados.

CONCLUSIÓN
1.- En un contexto postpandemia, 

donde las actividades se han vuelto 

predominantemente digitales, este estudio 

corrobora que el ejercicio físico aeróbico 

incide positivamente en el proceso educativo 

y, por consiguiente, en el desempeño escolar. 

Se destaca la importancia de una planificación 

y estructuración adecuadas de la actividad 

física, con objetivos específicos, para que 
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tenga un efecto beneficioso en el desempeño 

académico.

2.- En términos, cuanto más ligera sea 

la tarea física, mayor será el progreso 

en el aprendizaje. Durante el proceso de 

aprendizaje, el ejercicio aeróbico ligero 

proporciona ventajas físicas notables, y su 

asociación con el desempeño estudiantil es 

significativa y de una intensidad moderada.

3.- En un entorno de e-learning, el 

ejercicio aeróbico moderado y de intensidad 

moderada tienen una relación significativa 

con los resultados académicos. De la 

literatura revisada se desprende en general 

que el ejercicio físico moderado y controlado 

muestra un impacto estadísticamente 

positivo en el progreso académico y ayuda 

significativamente a mejorar a los estudiantes 

al activar procesos fisiológicos. 

4.- La realización de ejercicio aeróbico 

intenso resulta beneficioso para el desempeño 

académico y existe una relación significativa 

entre intensidad moderada y moderada. 

Sin embargo, es importante gestionar y 

monitorear adecuadamente esta actividad 

para garantizar que sea beneficiosa y no 

interfiera con la concentración y la motivación 

de los estudiantes.
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