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Impacto del Método Montessori en la Educacion Sensorial de Estudiantes

La revista REPE Vol. 6 N° 11, enero- junio 2024 le da la bienvenida a
este nuevo ano desde un horizonte reflexivo sobre la relaciéon docencia
y nuevas tendencias educativas y tecnolégicas.

En tal sentido, se considera que se hace urgente analizar, por
ejemplo, los retos de la Inteligencia artificial en los procesos de
ensefanza y aprendizaje. Al respecto Vicente-Yagle-Jara et al. (2023)
expresan que
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Recientemente, la OCDE (2021) se plantea cémo las

tecnologias inteligentes cambian la educacién en el aula y
la gestion de las organizaciones y sistemas educativos. En la
actualidad, son ya diversos los modos en los que la IA puede
involucrarse en la ensenanza, desde la recomendacion de
contenido REA (Recursos Educativos Abiertos), la deteccidon
de las emociones de los estudiantes, los sistemas de tutoria
inteligente, los asistentes de ensenanza impulsados por IA,
hasta la calificacion automatica de examenes y monitoreo
automaticodeforos (Flores-Vivar & Garcia-Pefalvo, 2023).(p. 48).
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Keywords:

El método Montessori es altamente efectivo, en especial en el desarrollo sensorial en la infancia
temprana; sin embargo, hay instituciones en las que aln no se ha implementado pese a sus
beneficios. El objetivo del presente estudio estuvo orientado a determinar el impacto de este
método a través de diversos materiales didacticos para fortalecer la educacion sensorial en
los estudiantes del Subnivel Preparatoria de la Unidad Educativa “Aloasi’- Ecuador. Se trabajo
bajo el enfoque cuantitativo con disefio no experimental de tipo transeccional descriptivo. La
recoleccion de la informacion se realizé a través de la encuesta y la observacién. La poblacion
estuvo conformada por el Subnivel Preparatoria de la institucion mencionada durante el
periodo lectivo 2020-2021. La muestra fue de tipo no probabilistica se trabajo con 4 docentes
y 29 estudiantes del contexto de estudio. Los resultados permitieron evidenciar la efectividad
del método Montessori en el desarrollo sensorial del infante. Se concluy6 que las estrategias
fundamentadas en el método Montessori influyen de manera positiva en el desarrollo sensorial
de los nifos porque es una metodologia que se basa en su desarrollo integral.

Educacién; Educacién sensorial; Método Montessori; Subnivel Preparatoria; Infancia temprana

The Montessori method is highly effective, especially in sensory development in early childhood;
However, there are institutions in which it has not yet been implemented despite its benefits.
The objective of this study was aimed at determining the impact of this method through various
teaching materials to strengthen sensory education in students of the Preparatory Sublevel of
the “Aloasi” Educational Unit - Ecuador. We worked under the quantitative approach with a
non-experimental design of a descriptive transactional type. The information was collected
through survey and observation. The population was made up of the Preparatory Sublevel
of the aforementioned institution during the 2020-2021 school period. The sample was non-
probabilistic, working with 4 teachers and 29 students from the study context. The results showed
the effectiveness of the Montessori method in the sensory development of the infant. It was
concluded that the strategies based on the Montessori method positively influence the sensory
development of children because it is a methodology that is based on their comprehensive
development.

Education; sensory education; Montessori method; Preparatory Sublevel; early childhood.
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INTRODUCCION

La educacion es un derecho humano
universal, es un motor importante en el
desarrollo y uno de los instrumentos mas
eficaces para el crecimiento de personas y
sociedades integrales; en este sentido, debe
estar encaminada no solo al crecimiento
académico del estudiante sino que deberia
estar orientada también a su avance social,
emocional y sensorial; y esto, debe darse
desde la infancia temprana. Al respecto,
el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF] (2019) manifiesta que la
educacion en esta etapa ayuda a que los
ninos lleguen a ser adultos mas productivos,
siempre que se les proporcione una buena
base para que adquieran las habilidades
que exige el mercado laboral moderno; tales
como, pensamiento critico, colaboracion,
comunicacion, negociacion, autogestion,
resiliencia, creatividad, entre otros.

Algunos de los aspectos que hay que
desarrollar en esta etapa es lo sensorial; ya
que el nino al nacer, se encuentra inmerso
en un mundo de sensaciones, imagenes,
olores, texturas, sabores, que son percibidos
mediante sus oOrganos sensoriales, aunque
en principio, desconoce por completo el
significado de estos estimulos, es a través de
su experiencia y del contacto directo con el
entorno que el infante ira creando estructuras
de pensamiento mas elaboradas. De acuerdo
a lo expresado por Larrey et al (2013) durante
este tiempo el nino aprendera a reconocer
el origen de cada uno los estimulos, el
significado de los sucesos que le ocurren, las
particularidades de los objetos que le rodean,

sus propias necesidades vitales y en linea
general, toda la informacién que recibe tanto
de su propio mundo interno, como el externo.

En este sentido, Garrido (2016) citado por
Tarco (2019) afirma que tanto los padres como
los maestros cada vez son mas conscientes
de la importancia del desarrollo correcto los
sentidos de los ninos, sobre todo en la infancia
temprana; ya que, por medio de éstos los ninos
puedenirdescubriendoelmundoytodoloque
les rodea. Y aqui es donde cobra importancia
la Educacion Sensorial (ES), la cual es asumida
por Gallo (2015) como la formacién de los
sentidos que se lograsegun elautor enfocando
la atencidén a las interacciones del infante
con el ambiente que le rodea, ya que; ahi es
donde los pequenos exploran y adquieren
conocimientos significativos y duraderos.
Al respecto; Larrey et al (2013) manifiestan
que la ES consiste en propiciar todo tipo de
experiencias dirigidas a la exploracion y
al contacto directo con el entorno a traves
de los distintos sentidos. Al mismo tiempo,
las actividades planteadas en este aspecto,
contribuiran a que el nino vaya haciéndose
cada vez mas consciente de sus posibilidades
sensoriales. Es decir, que entienda lo que es
capaz de hacer con cada uno de sus sentidos
y, en definitiva, que disfrute explorando,
investigando, conociendo, comprendiendo y
elaborando el mundo del que forma parte.

El presente estudio establece una relacion
conelPlanNacionalde Desarrollo 2017-2021;
ya que, que segun la Secretaria Nacional de
Planificaciony Desarrollo [SENPLADES] (2017)
dentro del eje numero uno, denominado
Derechos Para Todos Durante Toda la Vida,
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se hace referencia a que, desde el punto
de vista del desarrollo humano, la primera
infancia, es una etapa de especial relevancia,
porque durante este periodo se sientan las
bases para el futuro desarrollo cognitivo,
afectivo y social de las personas. EL objetivo
namero uno de este documento senala que
se debe garantizar una vida digna con iguales
oportunidades para todas las personas;
en el ambito de la educacion, resalta que,
el emprender un cambio de este alcance
requiere, claramente, de docentes dispuestos
a cambiar la metodologia de ensenanza
en las instituciones educativa y la forma de
entender su papel en el hecho educativo.
Cuando el estudiante modifica su rol y pasa
de ser un simple receptor de conocimientos
a ser protagonista de su aprendizaje, la
educacion posibilita el crecimiento individual
y el desarrollo social, econémico y cultural de
la sociedad en su conjunto.

Asimismo, la investigacion  esta
fundamentada en La Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008); ya que, en la
seccién quinta refiere que la educacién debe
estar centrada en el ser humano y garantizar
su desarrollo holistico y en la Ley Organica
de Educacion Intercultural [LOEI] (2011)
que senala en su articulo 2 los principios
de la actividad educativa; en particular el
literal w, resalta que esta debe garantizar
el derecho de las personas a una educacion
de calidad y calidez, pertinente, adecuada,
contextualizada, actualizada y articulada en
todo el proceso educativo, en sus diferentes
niveles, subniveles o modalidades; asimismo,
garantiza la concepcion del educando

como el centro del proceso educativo, con
una flexibilidad y propiedad de contenidos,
procesos y metodologias que se adapte a sus
necesidades y realidades fundamentales de
cada grupo estudiantil.

Esta flexibilidad debe darse en todos los
niveles del Sistema Educativo, con especial
atencion a las primeras etapas; ya que, esta
es crucial y en la que se decide gran parte del
destino de los seres humanos. Al respecto,
Ruiz (2016) manifiesta que la infancia
temprana es de suma importancia porque es
donde las personas son mas permeables, de
modo que los estimulos que reciben en esta
fase de la vida tendran un impacto mayor
sobre su desarrollo. Es por ello que, si se
adquiere una base sélida en esta etapa, el
aprendizaje posterior no solo sera mas eficaz,
sino que ademas aumenta la probabilidad
de que continle a lo largo de toda la vida,
razén por la cual es de vital importancia que
los docentes utilicen métodos de ensenanza
adecuados que le permitan desarrollar la
educacion sensorial, tomando en cuenta
que ésta, resulta ser fundamental en el
descubrimiento y conocimiento del entorno
por parte del infante, factor primordial para
generar aprendizajes significativos y por ende
mejorar la calidad de la educacion.

En torno a esto, Moncayo (2015) expresa
que alrededor de todo el mundo existe
la preocupacion por mejorar la calidad
educativa y es asi, segun el autor, como
Maria Montessori propuso un método que ha
funcionado al nino desde su nacimiento hasta
su adolescencia. Al respecto, Cedefo (2019)
afirma que existen alrededor de 150.000
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escuelas Montessori tanto publicas, como
privadas en todo el mundo que han formado
bajo este enfoque a mas de 3 millones de
ninos. El auge de este comenzé hace 30 anos
y no ha dejado de crecer.. Esta metodologia
rompe los esquemas o estereotipos de las
escuelas tradicionales; ya que, hace al infante
constructor de su aprendizaje y no solo
repetidor de lo aprendido; es por ello que este
método influye de manera determinante en la
educacion sensorial de los educando; ya que,
resulta fundamental en el descubrimiento y
conocimiento del medio que lo rodea, siendo
una de las areas de su pedagogia.

Segun, Villacis (2017) en el contexto
ecuatoriano los entornos educativos de los
centros de desarrollo infantil no cuentan
con elementos necesarios para potenciar
las capacidades naturales y sensoriales
de los infantes; esto se debe a la limitada
aplicacion de nuevos métodos de ensenanza
combinados con la utilizacion de elementos
fisicos que lo potencien como el mobiliario
y material didactico especializado. Como
resultado los docentes no cuentan con
herramientas necesarias para la ensenanza,
ni con el ambiente adecuado para estimular
los sentidos, que segun el método Montessori
son bases esenciales para la educacion. De
tal manera que, es evidente que, en el pais,
la aplicacién de este método como ente
promotor de la educacién sensorial, tanto
en las escuelas publicas, como privadas, aun
es insuficiente lo cual limita el desarrollo
integral de los infantes, tomando en cuenta
que la experiencia sensorial es el punto de
partida de todo conocimiento.

En torno a estos temas, Silva (2017)
afirma que a partir del 2006, cuando el
Ecuador retom6 su estabilidad politica, se
realizan cambios en el Sistema Educativo
Nacional en pro del desarrollo de la calidad
educativa; lo que, representa un desafio
positivo para el que se contemplan ajustes
a las politicas publicas, al curriculo nacional
y a los sistemas de evaluacién educativa.
Alcanzar igualdad y calidad en un entorno de
respeto al desarrollo madurativo del infante
y la concatenacion de los contenidos en los
5 distintos niveles educativos, demandaba el
diseno de procesos que den respuesta a los
lineamientos nacionales e internacionales.
Ademas, el Ministerio de Educacion, (2016a)
en el Plan Decenal de Educacion 2016-2025,
se propone como mision transformar la
escuela en una comunidad de aprendizaje
que fortalezca la identidad de los estudiantes,
desarrollen integralmente sus capacidades
y su compromiso social. Esta propuesta
promueve la aplicacion de la metodologia
activa sustentada en el constructivismo desde
los primeros anos en cada uno de los niveles
del Sistema Educativo Nacional.

Esta tendencia pedagogica en los dltimos
anos ha cobrado valia posicionandose
ampliamente en el campo educativo,
entendiendo que es el estudiante quien
construye su aprendizaje a través de la
praxis, de forma gradual, en base a sus ritmos
y capacidades, siendo uno de los métodos
segln Cedefo (2019) el de Maria Montessori;
puesto que, permite que el infante sea el
que experimente por si mismo, explore su
ambiente a través de sus sentidos y busque la
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mejor manera para solucionar un problema,
destacando su iniciativa para buscar la
solucion mas favorable.

Asimismo, el Ministerio de Educacion
(2016b) en el Curriculo del Subnivel de
Educacién General Basica Preparatoria
expone que, parte de la vision de que
todos los ninos son seres biopsicosociales,
Unicos e irrepetibles y los ubica como
actores centrales del proceso de ensenanza
y aprendizaje; para ello, se centra en el
reconocimiento de que el desarrollo infantil
es integral y contempla todos los aspectos
que lo conforman, considerando lo cognitivo,
lo social, lo psicomotriz, lo fisico y lo afectivo,
interrelacionados entre si y que se producen
en el entorno natural y cultural. Para
garantizar la integralidad de este enfoque
es necesario promover oportunidades de
aprendizaje que estimulen la exploracién en
ambientes ricos y diversos, con calidez, afecto
e interacciones positivas, siendo la actividad
ladica, la estrategia pedagdgica principal en
este subnivel.

Lo anterior, esta intimamente relacionado
a las caracteristicas del método de Maria
Montessori; ya que, menciona que los infantes
son los artifices de sus propios conocimientos
a través de la exploraciéon y que la actividad
lidica es la principal fuente de aprendizaje.
Sin embargo, es importante destacar que no
existe una explicacion amplia en torno a las
orientaciones metodologicas que se deben
ejecutar en este subnivel, como si lo hay en
el Curriculo de Educacion Inicial, en donde
se expone de manera clara y profundamente
la metodologia del juego-trabajo, razon por

la cual seria importante el establecer un
curriculo homogéneo para ambos niveles
educativos, considerando que el pilar
fundamental sobre el que se construyen los
aprendizajes significativos recae en el juego.

Con respecto especificamente a la
provincia de Pichincha, perteneciente a
la Coordinacion Zonal 2 del Ministerio de
Educacién, hayvariosestudiossobrelaeficacia
del Método Montessori en la educacion en la
infancia temprana; aunque, se conoce que
son pocas las instituciones tanto particulares
como fiscales que se han acogido esta
metodologia de trabajo,razén porlacualnose
han aprovechado sus beneficios, ademas que
gracias a la informacion obtenida con estos
trabajos investigativos se ha constatado que
un gran porcentaje de docentes, no conocen
sobre dicha metodologia y su beneficio en
el la educacion sensorial de los infantes,
afirmando que las lineas metodologicas de
la institucion donde laboran no aparece el
método Montessori, lo que representa una
falencia importante a resolver.

En el caso especifico de la Unidad
Educativa “Aloasi”, perteneciente al sector
educativo fiscal ubicada en la provincia de
la Pichincha, cantdén Mejia, parroquia Aloasi,
encabezada por un directivo con una vision
proactiva e interesados en la implementacién
de los Estandares de Calidad Educativa en
la gestion administrativa, en el proceso
del aprendizaje, en el desempeno de los
educadores y en la gestion de los recursos
pedagbgicos que permita generar innovacion
y transformaciéon del servicio educativo
orientado para el surgimiento de una nueva
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comunidad de aprendizaje con actores
comprometidos en el rol de acompanar, de
colaborar y de amar a sus educandos.

Sin embargo, se observd de manera
empirica durante el ano lectivo 2020-2021
que la seccion “A” del Subnivel Preparatoria
conformada por 29 estudiantes, tenian una
bajo nivel en su desarrollo sensorial, en su
mayoria se notd que estaban en un nivel no
iniciado en sus competencias sensoriales,
dado que en primer lugar son hijos de
padres y madres muy jovenes, entre los que
existe un numero elevado de trabajadores
de plantaciones, siendo su principal fuente
de trabajo con amplios horarios laborales,
razén por la que no pueden dedicar el
tiempo suficiente provocando la falta de una
educacion sensorial desde el seno familiar y
en segundo lugar, las maestras utilizan una
metodologia tradicional, pues esta basada en
el trabajo en fichas, textos o médulos, dejando
de lado la actividad practica y experimental;
es decir, no se ha implementado estrategias
innovadoras relacionadas a la ES desde
un ambiente preparado, con materiales
didacticos que promuevan el desarrollo de
los cinco sentidos del nino.

Por consiguiente, se consider6 importante
la aplicacion de los métodos de Montessori
(1937) de manera sistematica e integral en
el proceso de ensenanza-aprendizaje de
este grupo de estudiantes, entendiendo que
esto permitiria facilitar el aprendizaje activo
y la ES, proporcionandoles un ambiente
con diversidad de estimulos para que los
educandos se convirtieran en buscadores
activos de conocimiento, con libertad para

cuestionar, investigary establecer conexiones;
lo cual, despierta su curiosidad y una
motivacién intrinseca por aprender, tomando
en cuenta que los sentidos son la puerta de
acceso al mundo exterior a través de los
cuales se explora el entorno. En consecuencia,
el objetivo general de investigacion estuvo
orientado a determinar el impacto del
método de Maria Montessori mediante
diversos materiales didacticos para fortalecer
la educacion sensorial en los estudiantes del
Subnivel Preparatoria de la Unidad Educativa
“Aloasi”, en el periodo lectivo 2020- 2021.
Esta investigacion se justifico porque si se
desea mejorar el mundo, hay que empezar
por formar adecuadamente al hombre desde
edades tempranas y el camino mas idoneo
para conseguirlo es a través de la educacion.
Sin embargo, es importante destacar que para
esto no es valido cualquier método educativo,
sino uno capaz de formar ciudadanos capaces
de pensar por si mismos, tal como el creado
por Montessori (1937) que, en la presente
investigacion fue aplicado con el proposito
de promover la educacion sensorial en
los estudiantes del contexto mencionado,
entendiendo que el personal directivo tenia
la disposicion de permitir una investigacion
en el Subnivel Preparatoria puesto que el
tema planteado era de interés para todos
los miembros que conforman la Comunidad
Educativa, especialmente para las docentes,
pues se habia evidenciado que en el proceso
de ensenanza-aprendizaje no se habia
implementado  estrategias  innovadoras
que promovieran la ES desde un ambiente
preparadoy ordenado para el descubrimiento
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y conocimiento del entorno.

Razon por la cual, resulté imprescindible
la aplicacion de un método paidocéntrico; es
decir, que considere al infante como centro
del proceso de ensenanza-aprendizaje, que
preste especial atencion a las actividades
sensoriales y autodidactas, con el apoyo y uso
de materiales innovadores y estimulantes, tal
y como ocurre con el método montessoriano,
que presenta una novedad cientifica porque
en los 42 anos de trayectoria de la institucion
contexto de estudio no se han realizado
investigaciones sobre la metodologia
Montessori para promover la ES en los
educandos; es por ello, que el presente estudio
ayudara a futuras investigaciones torno al
tema.

Es oportuno destacar que, los primeros
anos de vida del infante suponen el momento
esencial para el desarrollo integral del ser
humano, pues las experiencias que vive
durante esta etapa tendran un impacto mayor
a lo largo de toda su vida, siendo la ES uno
de los pilares fundamentales por cuanto
favorece la adquisicion de competencias,
destrezas y habilidades por parte de los
ninos/as a través de la practica activa. Es por
ello, que los educadores parvularios deben
poner el mayor empeno en la presentacion
ordenada y coordinada de todo aquello que
los educandos puedan percibir hasta convertir
la ES en lo mas importante del curriculum de
este nivel educativo.

El presente estudio tiene como aporte
practico que, observé las debilidades que se
presentaron en la Institucion Educativa en
relacién a la ES de los estudiantes para asi

poder dar a conocer estrategias practicas
basadas en los métodos Montessori para
que los educandos pudieran sacar a relucir
todas sus potencialidades, interactuando con
un ambiente preparado, rico en materiales,
infraestructura, afecto y respeto, logrando asi
el desarrollo de sus canales sensoriales, a fin
de facilitar la interaccién con el medio.

Ademas, lainvestigacion,contéconungran
aporte metodolégico, ya que contribuira como
una linea base para futuras investigaciones
pues abarca una amplia informacion en
cuanto al problema detectado, permitiendo
establecer estrategias metodoldgicas que
presten especial atencion a las actividades
sensoriales y autodidactas, con el apoyo y
uso de materiales innovadores y estimulantes
desde la pedagogia Montessori; permitio
ademas comparar teorias, investigaciones,
articulos y varias propuestas de organismos
locales e internacionales que se encuentraban
en etapas mas avanzadas sobre la educacion
sensorial, en beneficio del desarrollo integral
de los infantes.

METODO

Esta investigacion se desarrolld bajo el
enfoque cuantitativo, el cual es entendido
por Hernandez et al (2014) como aquellos
estudios en los que la recoleccidon de datos
esta orientada a contestar preguntas de
investigaciony probar hipotesis, con base en
lamedicion numeéricay elanalisis estadistico
con la intencién de establecer patrones
de comportamiento y probar teorias. En
cuanto al diseno es no experimental de
tipo transeccional descriptivo, que de
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acuerdo a lo afirmado por Briones (2020)
son investigaciones que se realizan sin
manipular deliberadamente las variables,
sino que por el contrario los hechos son
observados de acuerdo a como se presentan
en un tiempo y contexto determinado con la
intencion de luego describirlos y analizarlos.

La poblacion estuvo constituida por
el Subnivel Preparatoria de la Unidad
Educativa “Aloasi” de la ciudad de
Guayaquil en Ecuador durante el periodo
lectivo 2020-2021. Siguiendo a Hernandez
et al. (2014) se trabajé con muestreo no
probabilistica; ya que, para el presente
estudio se selecciond un grupo determinado
de docentes y estudiantes, que en este
caso fueron los 5 docentes del subnivel e
institucion mencionada y los estudiantes de
la seccién A conformada por 29 estudiantes
del mismo contexto de estudio, en los que
de manera empirica se observé bajo nivel
en su desarrollo sensorial.

La recoleccion de la informacion se
realizd a través de dos técnicas la primera
fue la encuesta y como instrumento el
cuestionario que segln Avila et al, (2020)
se utilizan para obtener datos mediante
la ejecucién de preguntas a un grupo de
personas, esta fue aplicada a los docentes
delnivel del contexto de estudio. Lasegunda
técnica utilizada fue la observacion con
instrumento de ficha de observacién que
segln Hernandez et al. (2014) tiene como
proposito registrar de manera sistematica,
valida y confiable el comportamiento o
conducta de un grupo de personas en un
contexto y momento determinado, de

acuerdo a lo sugerido por el autor las
variables a observar son especificadas y
definidas antes de comenzar la recoleccion
de datos, enelcasodel presente estudio esta
se utilizo6 para observar el comportamiento
de los estudiantesdurante laaplicaciondela
propuesta. Ambos instrumentos empleados
eneste estudio fueron de elaboracion propia
y validados a través de juicios de expertos.

RESULTADOS

A La encuesta tuvo como objetivo conocer

la opinion de los docentes sobre la ES y la

aplicacion del Método Montessori en la ES

de los estudiantes del Subnivel Preparatoria

de la Unidad Educativa “Aloasi” ciudad de

Guayaquil en Ecuador durante el periodo

lectivo 2020-2021. Los resultados se exponen
en la tabla 1.
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Tabla 1. Resultados relevantes de la encuesta a

[tems

los docentes

Si % No % A veces % Total

¢Considera usted que la institucion propicia la Educacion
Sensorial en el Subnivel Preparatoria?

¢Segun su criterio, la educacion sensorial es imprescindible
para desarrollar las destrezas, habilidades y competencias
en los estudiantes del Subnivel Preparatoria?

¢La institucién promueve la aplicacién de metodologias
activas en el Subnivel Preparatoria en pro de la ES?

¢Considera oportuno la aplicacion del método Montessori
como metodologia activa para el desarrollo sensorial de
los estudiantes del Subnivel de preparatoria?

4
0 0 2 75 1 25 100%
4 100 0 0 0 0 4
100%
0 0 2 50 2 50 4
100%
4
4 100 0 0 0 0

100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 se evidencié que el 75% de
los docentes consideraba que la institucién no
propiciaba la ES en el Subnivel Preparatoria,
mientras que el 25% manifestd que a veces
lo hacia. Al preguntarle a los docentes sobre
su criterio acerca de la educacién sensorial
en este subnivel el 100% de los encuestados
afirmaron que esta es imprescindible. Con la
intenciondeconocerlaopiniondelosdocentes
acerca de la aplicacién de metodologias
activas en pro de la ES, se les consultd si
consideraban que la institucién promovia la
ejecucion de este tipo de metodologia a lo
que 50% dijo que no y otro 50% afirmo que a
veces. En torno a si consideraban oportuno la
aplicacion especifica del método Montessori
para el desarrollo sensorial de los estudiantes
de este nivel el 100% afirmo6 que si. Estas
respuestas evidencian en primer lugar que la
mayoria de los docentes de este nivel perciben
que la institucién no promueve este tipo de
metodologias, pero que estan dispuestos a
hacerlo y que ademas les parece oportuno en
pro de beneficiar la ES en los educandos.

Al respecto, Moreno (2020) resalta la
importancia del uso de metodologias en la
infancia temprana, con especial atencion al
método Montessori. El autor asegura que este
trabaja algunas areas, que son utiles tanto
en la vida escolar como en la vida cotidiana,
tales como: 1. La vida practica, referida a
las habilidades de orden, concentracion,
coordinacion, disciplinayautonomia que debe
tener cada nino dentro de su vida. Se trabajan
actividades que desarrollen la relacion
social, la tolerancia y el autocontrol; 2. Las
habilidades de la lengua, lectura y escritura,
que segun el autor el método Montessori
advierte que el primer acercamiento a la
lectoescritura es sensorial; razén por la
cual, es indispensable el desarrollo de los
sentidos; 3. Las matematicas, orientada
a la introduccion a los numeros, de igual
manera es un acercamiento a lo sensorial;
ya que el nino a través del material concreto
entendera conceptos de cantidad y nimero
para posteriormente obtener conceptos
mas abstractos y 4. La Educacién Sensorial,
propiamente dicha, destinada a educar cada
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uno de los sentidos de los ninos (oido, vista,
tacto, olfato y gusto), entendiendo que de esta
forma podran aprender sobre su ambiente y
la discriminacion de distintos aspectos.

Luego de la observacidon empirica
sobre la poca aplicacion de estrategias que
promovieran el desarrollo sensorial de los
estudiantes del contexto de estudio y de los
resultados antes mencionados se procedi6 a
desarrollar y aplicar la propuesta educativa
basada en el método Montessori; la cual, se
tituldo “Juego me divierto y aprendo con los
sentidos”: Talleres para la educacion sensorial
con la aplicacion del método Montessori que
tuvo como proposito desarrollar talleres
basados en la educacién sensorial mediante
la aplicacion del método Montessori para
potenciar las capacidades sensoriales de
los estudiantes del Subnivel Preparatoria y
mejorar su proceso de ensenanza-aprendizaje.
Dicha propuesta se estructuré en seis talleres
los cuales se describen a continuacion:

El primer taller se denominoé “La ruleta de
las emociones”y tuvo como objetivo promover
el reconocimiento, la comprension y la
expresion de las emociones en los estudiantes
a través de la ruleta de las emociones,
con el fin de potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento
esencial de su desarrollo afectivo y social.
El desarrollo de este taller permitié ensenar
a los estudiantes a reconocer y gestionar sus
emociones, incrementar la percepcién de
control sobre aquello que les ocurre, lo que es
fundamental para un adecuado desarrollo de
su autoestima y autoconcepto. EL compartir
las emociones con sus companeros representd

un desafio reflexivo que ayudd a darles
sentido y les permiti6 ademas optimizar
estrategias y recursos para enfrentarse
a desafios emocionales futuros; lo cual,
permitira el desarrollo social de los infantes
y qué mejor manera de promoverlo mediante
una actividad ludica, como lo es, la ruleta de
las emociones mediante la cual se trabajaron
las competencias emocionales de una forma
divertida desde la reflexiéon individual y
también en el aprendizaje colaborativo

El segundo taller se titul6é “Experimento El
Globo Magico” cuyo objetivo estuvo orientado
a promover el desarrollo de las habilidades
del pensamiento cientificas en los estudiantes;
como el cuestionar y reflexionar sobre los
fendmenos que suceden a su alrededor,
mediante la investigacion de las causas
que los generan para motivar su curiosidad
por lo desconocido, su desarrollo al ser un
experimento permiti6 crear una entorno
emocionante para favorecié el aprendizaje
de los estudiantes porque se motivd su
curiosidad y habilidad creativa para descubrir
aquello que les rodeaba, ayudandoles a
comprender algunos de los fenomenos de
forma mas sencilla y divertida, incorporando
un aprendizaje activo y participativo que
potencié al maximo su desarrollo sensorial;
ya que, pudieron explorar y manipular
diversos materiales a la par que pudieron
observar lo que ocurria mediante sus propias
acciones, generando experiencias para
extraer conclusiones y encontrar sentido a los
aprendizajes. “El globo magico”, constituyd un
experimento mediante el cual los estudiantes
comprendieron la fuerza del gas producido
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en la reaccién entre una base (bicarbonato)
y un acido (vinagre). Esto también permitio
diferenciar a los estudiantes los conceptos de
presion atmosférica y presion del aire.

Al tercer taller se le denomind “El dado
de los sentidos” y tuvo como objetivo que
los estudiantes reconocieran los 6rganos de
los sentidos e identificaran sus funciones a
través de la formulacion de preguntas para
determinar las diversas sensaciones que se
pueden percibir a través de ellos. Este taller
se realiz6 a partir de la pregunta ;qué son los
sentidos? Con la intencidon que los estudiantes
descubrieran la magia que ofrecen los
sentidos del cuerpo a través del recurso
del dado, como una estrategia ludica que
despierta el interés en los infantes, creado
especificamente para generar aprendizajes
significativos, en donde son capaces de
relacionar los nuevos conocimientos con los
que ya tienen construidos. Con esta actividad
los estudiantes lograron identificar los
organos de los sentidos (vista, oido, olfato,
gustoytacto) que se encontrabanencadacara
del dado, posteriormente y posteriormente
lo hicieron en cada parte de su cuerpo y asi
asociarlo a cada uno de ellos y a la sensacion
que produce oir, ver, oler, tocar y degustar.
En consecuencia, este taller permiti6 que
los estudiantes aprendieran cuales son los
sentidos, por qué y para qué se necesitan, qué
organos estan implicados en sus funciones y
qué pasaria si dejaran de funcionar.

En torno al cuarto taller se tituld
“Armando mi robot geométrico” su objetivo
estuvo orientado a que los estudiantes
identificaran las figuras geométricas y los

colores mediante la discriminacién visual y
desarrollaran la coordinacion éculo-manual
al armar el robot geométrico para mejorar
su percepcion visual-tactil, su memoria y
su concentracion. Esta actividad consistio
en armar el rompecabezas de un robot
donde jugd un papel muy importante su
discriminacion visual y tactil, al identificar las
figuras geométricas y los colores y al colocar
las piezas en el lugar correspondiente; lo cual
represent6 un desafio que al lograr superarlo
se gener0 en el estudiantado una gran
satisfaccion elevando ademas su autoestima.
También, fue una excelente oportunidad para
desarrollar sus habilidades cognitivas, como
la atencién, la memoria y la concentracién,
asi como también sus destrezas de motricidad
fina.

Al quinto taller se le llamé “Aprendiendo
con el Musicograma” cuyo objetivo fue
desarrollar la percepcién visual, auditiva
y tactil mediante el trazo de las figuras en
el musicograma siguiendo el ritmo musical
de la melodia escuchada para favorecer
la preescritura de forma sensorial, la
concentracién y la coordinacién oculo-
manual. En este taller se implementé la
musicograma con la bandeja sensorial
Montessori, a fin de involucrar el desarrollo la
percepcion visual, auditiva y tactil a través de
la representacion creativa de trazos al ritmo
musical de la melodia de los “Locos Adams”,
lo cual también permitié desarrollar la
coordinacion 6culo manual, la concentracion
y la memoria de los nifos y ninas.

Y el sexto taller se le denominé
“Explorando texturas y movimientos con
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mi Twister Sensorial” y su objetivo estuvo
destinado a desarrollar el equilibrio, la
coordinacion de movimientos corporales y
el reconocimiento de las diferentes texturas
(liso, aspero, suave, duro, rugoso, blando)
por medio de su sentido tactil, a través del
juego del twister sensorial a fin de potenciar
sus capacidades y habilidades perceptivas;
este juego es un recurso que recoge a la
perfeccion la filosofia del método Montessori;
ya que, los ninos y ninas descubrieron las
distintas texturas a través de su sentido tactil
de una forma ludica y divertida a través de
este juego, el mismo esta organizado en
cuatro filas de seis puntos cada una, en los
cuales se colocaron los distintos materiales
de cada tipo de texturas (liso, aspero, suave,
duro, rugoso, blando). Para el desarrollo de
esta actividad, se disenaron dos dados, uno
que designa la extremidad del cuerpo que el
estudiante debia colocar en el twister y otro
que indica la textura que debe tocar. Ademas,
esta actividad permitio trabajar y desarrollar
multiples habilidades de motricidad gruesa,
tales como, la coordinacion y el equilibrio, la
lateralidad, la atenciény la concentracion, los
limitesdelcuerpo, laresistencia, laflexibilidad,
la nocion de espacio, saber trabajar en equipo
y enriquecer el vocabulario de las texturas.
La propuesta permiti6 mejorar el
desarrollo sensorial de los estudiantes
partiendo de lo expresado por Caycedo (2017)
que afirma que por medio de los sentidos el
ser humano recibe informacién del mundo
que le circunda; por lo que las sensaciones
se pueden considerar como la base de
todo conocimiento. Por ello, la propuesta

presentada buscod potenciar las habilidades
sensoriales de los estudiantes a través de la
aplicacion del método Montessori, mismo que
segln Arrellano (2020) prioriza lo sensorial
como una de las areas de la educacion y se
enfoca en el desarrollo y perfeccionamiento
de los sentidos, mediante un entrenamiento
empleado para explorar el mundo y aprender
sobre lo que le rodea. Ademas, los talleres
ya mencionados en esta propuesta se
fundamentaron en cuatro dimensiones, con
la intencion que las actividades tuvieran un
sustento mas eficaz.

La primera dimension fue la “Escuela
Activa”, el método Montessori pertenece a
este movimiento educativo, el cual es definido
segin Narvaez (2006) como una forma
pedagogica alternativa que pretende colocar
al estudiantes en el centro de la educacion. La
segunda dimension fue “Metodologia activa”
que segun Artola (2015) hace referencia a
aquellos métodos, técnicas y estrategias que
utiliza el docente para convertir el proceso
de ensenanza en actividades que fomenten
la participacién activa del estudiante para
construir el aprendizaje, siendo una de
ellas la experimentacion que de acuerdo la
metodologia Montessori, permite ofrecer
a los ninos y ninas situaciones para realizar
actividades cientificas que los lleve a
la curiosidad por observar, manipular,
experimentar, explorar, indagar y asi sean
capaces de reflexionar, de decidir y de
escuchar opiniones de los demas; procesos
en los cuales la actividad sensorial se pone en
marcha para interactuar con el entorno que
lo rodea. En este contexto, se desarrolld el

taller denominado “El globo magico”.

En torno a la tercera dimension fue
la “Educacién Sensorial con el Método
Montessori” porque segln Ruiz (2016) el
método Montessoriano presta especial
atencion a las actividades sensoriales y
autodidactas, con el apoyo y uso de materiales
innovadores y estimulantes, pues segun su
conviccién “el nino forma sus primeras ideas

Tabla 2. Resultados de la ficha de observacion

abstractas a través de los sentidos, con ayuda
de la educacion” (p. 10). Y la cuarta dimension
Metodologia Juego-Trabajo ya que segun la
misma Montessori (1937) todos los infantes
aprenden por medio del juego/trabajo,
porque el juego es su trabajo. Al finalizar el
altimo taller en la ficha de observacion se
registré de acuerdo a estas dimensiones lo
expresado en la tabla 2.

. " No . . ..
Dimension . Iniciado = Adquirido Total
iniciado proceso
Demuestra actitud colaborativa 0 4 20 5 29
Dimension 1:
Escuela Nueva o Activa Cumple con sus deberes y
. . - 0 5 22 2 29
obligaciones con responsabilidad
Resuelve los problemas o retos 0 4 20 5 29
con autonomia
Dimension 2: ) )
Metodologia Activa Realiza experimentos con
materiales de su entorno con 0 0 25 4 29
creatividad
Desarrolla su pensamiento
) . abstracto mediante la 0 8 16 5 29
Dimensi6n 3: manipulacién de materiales
Método Montessori : —
Practica el habito del ordeny el 0 2 22 5 29
aseo
Se siente motivado al explorar su
. o 0
Dlmen510n,4. entorno 4 18 7 29
Metodologia ~ Juego- : —
Trabajo Se relaciona con facilidad con sus 0 0 24 S 29
companero
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se observa que al finalizar la
aplicacion de la propuesta el numero de nino
esta en proceso en cuanto a sus competencia
sensorial, que antes de, en forma empirica se
habia observado que estaba en no iniciado. Lo
que evidencia que el método Montessori es
efectivo en el desarrollo sensorial del nifo en
edad temprana. Ya que, como menciona

Ruiz (2016) este enfoque educativo se centra

en proporcionar un ambiente preparado
que fomenta la exploracién sensorial y el
aprendizaje activo porque esta disenado para
estimular lossentidosy promover el desarrollo
de habilidades motoras finas, la coordinacion
mano-ojo y la percepcion sensorial.
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DISCUSION

ElL método Montessori segun Moncayo
(2015) es un enfoque educativo desarrollado
por Maria Montessori que enfatiza la
importancia del desarrollo sensorial en la
educacion infantil, la autora creia que los
ninos aprenden mejor a través de experiencias
practicas que estimulan todos sus sentidos y
que al permitir que los estudiantes exploren
el mundo que los rodea utilizando sus
sentidos, desarrollan una base sélida para
el aprendizaje y la resolucion de problemas;
razéon por la cual el desarrollo sensorial es
fundamental durante las primeras etapas.

Las innovaciones de este método han
revolucionado la educacién hace mas de
un siglo, constituye tal y como se evidencié
en la aplicacion de la propuesta planteada
en este estudio y de acuerdo a lo expresado
por Ruiz (2016) una herramienta significativa
en el aprendizaje de los infantes; ya que, se
enfoca en las necesidades de cada uno de
los educandos, tomando en cuenta su forma
ser y sus habilidades, razon por la cual, se
basa en fomentar su autonomia, iniciativa
e independencia pues de esa manera
desarrollaran su curiosidad, asi también
es importante ofrecerles unos espacios
cuidados, simples y agradables, donde cada
elemento tiene sentido para el desarrollo de
los infantes,

En esta propuesta los materiales
representaron una parte esencial de
este metodo; ya que, fueron disenados
especificamente, para optimizar distintas
capacidades y habilidades que permitieron
el desarrollo del potencial sensorial de

los infantes del contexto de estudio desde
edades tempranas entendiendo que segun
Caycedo (2017) por medio de los sentidos el
ser humano recibe informacion del mundo
que le circunda y que segun Arrellano (2020)
en la aplicacion del método Montessori se
debe establecer lo sensorial como parte
esencial del hecho educativo; ya que, a partir
de los sentido el nino exploray aprende sobre
el mundo que lo rodea.

De acuerdo a lo senalado por los autores,
la educacion sensorial es la primera forma
que el infante tiene de contactar y conocer el
entorno; razon por la cual, el promover este
proceso a temprana edad, con propuestas
como la planteada en este estudio, facilita por
medio de la propia experiencia del educando
un aprendizaje significativo; en este sentido,
los docentes juegan un papel predominante;
ya que, son los responsables de planificar y
ejecutar actividades y estrategias donde los
educandos puedan experimentar, descubrir
y generar su propio conocimiento. En el caso
del presente estudio, de acuerdo a la encuesta
aplicada los docentes tenian la disposicion de
aplicar métodos basados en una educacion
activa, con especial atencién por el método
Montessori lo que ha criterio de Ruiz (2016)
facilita su incorporacién al aula de clases.

Al respecto la UNICEF (2019) manifiesta
que la infancia temprana es una etapa critica
paraeldesarrollosensorialdelnifno; porloque,
recomienda, en concreto, la implementacién
de juegos sensorialesy otras actividades como
las planteadas en este estudio que estimulen
la sensorialidad y el desarrollo global del
nino. En este sentido, se considera que estas
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actividades son una necesidad basica para los
infantes porquetienenunimpactosignificativo
en su desarrollo general. Entendiendo que tal
y como lo planted Montessori (1937) durante
los primeros anos de vida, el cerebro de los
ninos se desarrolla rapidamente y son muy
receptivosalasexperienciassensoriales;porlo
que brindarles oportunidades para participar
en juegos puede ayudarlos a desarrollar sus
habilidades cognitivas, sociales, emocionales
y sensoriales.

CONCLUSIONES

Se concluy6 que las estrategias basadas
en el método Montessori influyen de manera
significativa en el desarrollo sensorial de
los nifnos; ya que, es una metodologia que
se basa en el aprendizaje centrado en el
nino enfatizando en su desarrollo integral,
considerando lo cognitivo, social, emocional,
fisico y lo sensorial, porque parte de la idea
de que los ninos aprenden mejor mediante la
exploracion autodirigida y las experiencias
practicas; uno de los aspectos claves de este
método es el uso de materiales sensoriales
para estimular los sentidos del infante,
entendiendo que desarrollo sensorial es un
aspecto critico del crecimiento integral de
un nino; ya que, juega un papel crucial en
su capacidad para procesar informacion,
aprender e interactuar con el mundo que lo
rodea.

En la presente investigacion se determino
la importancia que tiene la educacién
sensorial en los infantes considerando que,
las sensaciones y percepciones son el medio

por el cual llegan a establecer los conceptos
y definiciones de todo lo que les rodea en su
entorno, esdecir se les puede considerar como
la puerta de todo conocimiento. El despertar
de los sentidos tiene un caracter progresivo,
por lo que, una propuesta didactica adecuada
debe empezar desde edades muy tempranas,
planificando actividades y estrategias para el
uso y disfrute de los sentidos, utilizando los
recursos mas apropiados, generando un clima
de afecto y un espacio cercano que favorezca
su desarrollo sensorial que por ende permita
mejorar la praxis educativa.

La aplicacion de esta propuesta constituyd
el resultado de una profunda investigacion
sobre las mejores estrategias y recursos tanto
didacticos, como del medio, y tecnologicos,
siendo el objetivo principal potenciar las
capacidades sensoriales de los estudiantes del
Subnivel Preparatoria y mejorar su proceso de
ensenanza-aprendizaje. Por ello, la aplicacion
de los talleres se realiz6 bajo los fundamentos
de la metodologia de Montessori que hace
énfasis en el desarrollo de las capacidades del
nino de forma natural, es decir su educacion
se basa en actividades que potencien la
exploracion, la experimentacion, la practica,
el juego, la concentracion, la comunicacion
e imaginacion por medio de materiales
adecuados que favorezcan el desarrollo de
los sentidos.
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